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Resumo — Este estudo consistiu numa pesquisa de delineamento transversal que buscou
avaliar o perfil de atividade fisica dos(as) discentes de duas institui¢des publicas de ensino,
bem como, a partir do aspecto motivacional, conhecer a influéncia das aulas de Educacao
Fisica Escolar na escolha dos(as) discentes em atividades fisicas fora do contexto escolar.
Foram utilizados o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e o Questionario de
Atividade Fisica Fora da Escola (QAFFE). Com isso, o estudo identificou que a maioria dos
jovens foram classificados como “ativo” e “muito ativo” (83,33% na escola de referéncia e
66,66% na escola de aplicacdo), e que grande parte dos(as) estudantes consideram que as
aulas de Educacao Fisica influenciam na escolha de atividades fisicas fora do contexto escolar
(75% na escola de referéncia e 66,66% na escola de aplicagao).

Palavras-chave: Atividade fisica. Educagao fisica. Escola. Motivagao.

Impacts of school physical education on the choice of students for a physically active
lifestyle outside of school

Abstract — This study consisted of a cross-sectional study that sought to evaluate the physical
activity profile of the students of two public educational institutions, as well as, from the
motivational aspect, the knowledge of the influence of the Physical Education classes in the
choice of as) students in physical activities outside the school context. The International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and the Physical Activity Questionnaire Outside the
School (PAQOS) were used. As a result, the study found that the majority of young people
were classified as "active" and "very active" (83.33% in the reference school and 66.66% in
the application school) students consider that Physical Education classes influence the choice
of physical activity outside the school context (75% in the reference school and 66.66% in the
application school).

Keywords: Physical activity. Physical education. School. Motivation.

Introducio

A Educagado Fisica Escolar ¢ um componente curricular de suma importancia na vida
dos(as) discentes, visto que contribui para sua formagao integral. Ela acompanha o(a) discente
durante quase toda a sua vida escolar, desde sua fase motora fundamental — de 2 a 7 anos — a
sua fase motora especializada — de 7 anos acima (GALLAHUE & OZMUN, 2005).

Segundo os Parametros Curriculares de Pernambuco (2013), a Educacdo Fisica na
escola deve ter como objetivo possibilitar aos estudantes o acesso a cultura corporal de
movimento no que diz respeito a ginastica, a luta, a danca, ao jogo e ao esporte. Ou seja, o
ensino da Educagdo Fisica deve se pautar na oferta de praticas corporais diversificadas, nas
praticas e conhecimentos construidos historicamente, tendo em vista a instrumentalizagao
do(a) discente para usufruir das praticas corporais de movimento.
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Os conteudos da Educacao Fisica devem ser abordados em trés dimensdes, a dimensao
conceitual, a procedimental e a atitudinal (PCN’s, 1998). E nisso que deve consistir a
contribuicdo da Educacdo Fisica para a formacgao integral do(a) discente, desde seu primeiro
contato com a Educacao Fisica, na Educacao Infantil, até¢ os seus momentos finais na escola,
no Ensino Médio. Segundo estudos de Pereira e Moreira (2005) e Oliveira (2016), a
realizagdo de aulas com conteudos repetitivos por parte do(a) docente que ndo busca
estabelecer a variabilidade de estimulos por meio do trabalho da cultura corporal como um
todo (trabalho de todos os eixos tematicos), bem como o fato de o Ensino Médio concentrar o
foco do(a) discente no vestibular, o que pode interferir ainda mais no que se refere a sua
participacdo efetiva nas aulas de educagao fisica, favorece a inatividade fisica dos alunos. Na
disciplina de educacao fisica ¢ de suma importancia a variacao de estimulos e aulas atrativas.

A Educagdo Fisica na escola deveria propiciar condigdes para que os alunos
obtivessem autonomia em relagdo a pratica da atividade fisica, ou seja, apds o
periodo formal de aulas os alunos deveriam manter uma pratica de atividade regular,
sem o auxilio de especialistas, se assim desejarem (DARIDO, 2004).

A educacao fisica escolar possui como conteudo esportes, lutas, dancas, gindsticas e
jogos, possibilitando aos alunos durante a sua vida escolar experimentar uma gama de praticas
esportivas e atividades fisicas, o que pode leva-lo a incorporar essas praticas fora do ambiente
escolar. Portanto, a Educagdo Fisica Escolar ¢ encarregada de tratar da cultura corporal. O
afastamento dos(as) discentes das aulas de Educacdo Fisica dentro da escola pode estar
fortemente ligado ao afastamento da pratica de atividade fisica regular fora do contexto
escolar (PUJOL, 2016). Darido (2004) relata que a educagdo fisica tem como finalidade
introduzir e integrar o(a) discente nessa esfera da cultura corporal, de modo a formar o(a)
cidadao(ad) que vai produzi-la, reproduzi-la e transformé-la, devendo ele(a) ser
instrumentalizado para usufruir da pratica corporal como um todo.

Com isso, este estudo consiste numa pesquisa de campo de cunho transversal, visando
avaliar o perfil de atividade fisica dos(as) discentes, sua participacdo nas aulas de Educacdo
Fisica, bem como a contribuicdo dessa disciplina na escolha dos(as) discentes pela pratica de
atividades fisicas fora da escola.

Materiais e Métodos

Este ¢ um estudo de delineamento transversal que buscou avaliar o perfil de atividade
fisica dos(as) discentes, bem como, a partir do aspecto motivacional, o conhecimento da
influéncia das aulas de Educacao Fisica Escolar na escolha dos(as) discentes em atividades
fisicas fora do contexto escolar.

As escolas foram escolhidas através do método nao probabilistico por conveniéncia. De
inicio, estava prevista a realizacdo da pesquisa com 60 discentes, sendo 30 escolares de uma
escola estadual (EREM) e 30 escolares de uma escola de aplicagao (CAp).

A populacao do estudo consistiu na avaliacdo de 27 escolares do terceiro ano do ensino
médio, de ambos os sexos, com idades variando de 16 a 19 anos, vinculados as escolas da
rede publica de ensino, sendo 12 escolares da escola estadual e 15 da escola de aplicagao.

Para a avaliagdo do perfil de atividade fisica dos(as) discentes foi utilizado o
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica versdo curta — [PAQ. Paralelamente a
avaliacdo do nivel de atividade fisica, foi aplicado um “questionario de conhecimento”,
chamado neste estudo de QAFFE — Questionario de Atividade Fisica Fora da Escola —, uma
adaptag¢dao do questionario encontrado no estudo de Marchini & Armbrust (2012), intitulado
“Educac¢do Fisica e sua influéncia fora da escola: opinido de alunos do Ensino Médio”. Essa
adaptagdo visa compreender os motivos que levam os(as) discentes a participarem das aulas

Rev. Sitio Novo Palmas v.3 n.1 p.58-65 jan./jun.2019. e-ISSN: 2594-7036



Instituto Federal do Tocantins

“ - Bevistas
Esitionovo
o

de Educacdo Fisica, bem como observar se essa disciplina interfere na escolha dos(as)
discentes pela pratica de atividades fisicas fora do contexto escolar.

A andlise estatistica foi realizada através de célculos de porcentagens referentes aos
niveis de atividade fisica dos(as) discentes, bem como no tocante a cada item do
“Questionario de Atividade Fisica Fora da Escola” (QAFFE). Para tanto, o programa utilizado
tanto para a andlise estatistica quanto para geracdo de quadros e graficos foi o “Microsoft
Excel 20107, do “Pacote Office” do mesmo ano.

Resultados e Discussdes

Dos 27 questionarios respondidos, 18 escolares eram do sexo feminino (sendo 11 da
escola de referéncia e 7 da escola de aplicacdo) e 9 do sexo masculino (1 da escola de
referéncia e 8 da escola de aplicagdo). Ao todo, 12 discentes da escola de referéncia (1 do
sexo masculino e 11 do sexo feminino) e 15 da escola de aplicagdo (8 do sexo masculino e 7
do sexo feminino) responderam os questionarios.

Levando em consideragdo as respostas obtidas mediante a aplicagio do QAFFE
(Questionario de Atividade Fisica Fora da Escola), inicialmente buscou-se compreender os
motivos que levam os(as) discentes a participarem das aulas de Educagdo Fisica. Foi
verificado que a maioria dos escolares da Erem (50%) participa das aulas com o intuito de
divertimento ou simplesmente porque precisa ter nota e frequéncia na disciplina, ao passo em
que 33,33% dos escolares participam das aulas tendo como ponto de partida o desejo de
aprender novas coisas ou habilidades. Ja na escola de aplicacdo, dos(as) 15 discentes que
responderam os questionarios, o quantitativo dos escolares que participam das aulas de
Educacao Fisica por divertimento ou simplesmente porque precisam ter nota e frequéncia na
disciplina soma 86,66%, ao passo que apenas 6,66% tem como motivacdo o aprendizado de
novas coisas ou habilidades.

A Tabela 1 abaixo mostra os motivos pelos quais os(as) discentes participam das aulas
de Educacao Fisica, tanto na escola de referéncia (E 1) quanto na escola de aplicagdo (E 2):

Tabela 1 — Participagdo nas aulas de Educacdo Fisica

Por que vocé participa das aulas de Educacéo Fisica? E1l E2

Motivo Quantidade (%) Quantidade (%)
IPor divertimento 3 25 8 53,33
IPor saude ou estética 0 0 1 6,66
Para aprender novas coisas ¢ habilidades 4 33,33 1 6,66
Porque preciso ter frequéncia e nota 3 25 5 33,33
IPara obter € aumentar meus conhecimentos na area 2 16,66 0 0
Total 12 100 15 100

De acordo com a Tabela 1, a maioria dos escolares, tanto da escola de referéncia quanto
da escola de aplicacdo, participa das aulas de Educagdo Fisica por divertimento ou porque
precisa obter nota e frequéncia na disciplina, ndo demostrando interesse em aprender novas
habilidades, nem interesse em aumentar os seus conhecimentos acerca dos conteudos da
disciplina. Aqui se faz de grande importancia a verificacdo de como esta sendo o trato com o
contetido nessas escolas, uma vez que o professor de Educagdo Fisica deve assegurar que a
maioria das aulas da disciplina acontecam em trés dimensdes, ou seja, a dimensdo conceitual,
a procedimental e a atitudinal (DARIDO, 2012).

Apos terem marcado o motivo pelo qual participam das aulas de Educacao Fisica
(QAFFE), os(as) discentes foram perguntados sobre quando eles(as) participam das aulas da
referida disciplina. Segue abaixo a Tabela 2 com as respostas assinaladas:
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Tabela 2 — Participa¢do nas aulas de Educacdo Fisica

Quando vocé mais participa das aulas de Educag¢ao Fisica? El E2
Participacio Quantidade (%) Quantidade (%)
Quando compreendo as atividades propostas 1 8,33 0 0
Quando vejo que as atividades sdo novas ¢ atrativas 4 33,33 7 46,66
Participo sempre as aulas 4 33,33 4 26,66
Quando quero e porque meus amigos participam 3 25 4 26,66
[Total 12 100 15 100

A Tabela 2 mostra que, entre os escolares que responderam os questiondrios, a maioria
dos estudantes, tanto na escola de referéncia (33,33%) quanto na escola de aplicagdo
(46,66%), participa mais das aulas quando v€ que as atividades propostas sdo novas e
atrativas. Fontes et al. (2016), em seu estudo, observou que a desmotivagdo se dava por nao
conseguir realizar as atividades de forma similar a demostrada pelo professor.

Quando foram perguntados sobre os fatores que interferem em sua participacdo nas
aulas de Educagdo Fisica, os(as) discentes tiveram a sua disposi¢ao algumas alternativas,
compreendendo, entre outros fatores, a estrutura do local das aulas e a personalidade do
professor. A Tabela 3 abaixo mostra as respostas assinaladas:

Tabela 3 — Fatores que influenciam as aulas de Educacao Fisica

De que forma os itens abaixo interferem em sua participagdo nas aulas de Educagio Fisica?

E1l E2

Interferéncia — - X " . .

Positivamente | Negativamente | Indiferente |Positivamente | Negativamente | Indiferente
Estrutura do local 2 (16,66%) 10 (83,33%) 0 (0%) 14 (93,33%) 0 (0%) 1 (6,66%)
ﬁ?;‘;“als utilizados nas |5 41 6607 3(25%) | 4(33,33%) | 13 (86,66%) 0(0%) |2(13,33%)
Personalidade do 9 (75%) 2 (16,66%) 1(8,33%) | 13 (86,66%) 1 (6,66%) 1 (6,66%)
professor ’ ’ ’ ’ ’
Contetdos inovadores o o 0 0 0 0
o/ou variados 5(41,66%) 1(8,33%) 6 (50%) 14 (93,33%) 0 (0%) 1 (6,66%)
Contetdos repetitivos o o o o o 0
e/ou nio inovadores 3 (25%) 4 (33,33%) | 5(41,66%) 0 (0%) 12 (80%) 3 (20%)
Obrigatoriedade das aulas| 4 (33,33%) 3 (25%) 5(41,66%) 0 (0%) 8(53,33%) |7 (46,66%)

Entre todos os elementos que constituem a Tabela 3, que aborda os fatores que podem
ou nao interferir na participacao dos(as) discentes nas aulas de Educacao Fisica, cabe destacar
a “estrutura do local das aulas”, considerado um fator negativo a participagao nas aulas para a
maioria dos(as) estudantes da escola de referéncia (83,33%), e como um fator positivo para a
maioria dos(as) estudantes da escola de aplicagdo (93,33%). Outro ponto que cabe destacar foi
que o fator “personalidade do professor” constitui um elemento positivo a participagdo nas
aulas de Educacdo Fisica, tanto na escola de referéncia (75%) quanto na escola de aplicacio
(86,66%). Além disso, considerando o total de discentes que participaram da pesquisa, de
ambas as institui¢cdes, mais de 50% consideram o fator “contetudos variados e/ou inovadores”
como elemento positivo a participagdo nas aulas, ao passo que consideram como fator
negativo a “utilizacdo de conteudos repetitivos e/ou ndo inovadores” nas aulas de Educagao
Fisica, o que pode gerar a insatisfacdo dos(as) discentes com possibilidade eminente de
afastamento das aulas da disciplina. Pereira ¢ Moreira (2005) destacaram que a falta de
interesse € motivagao diante dos conteudos expostos pelo professor ocasiona a evacuagao das
aulas de educacao fisica.
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Agora, com enfoque nas atividades que os(as) discentes realizam fora da escola, foi
perguntado sobre quais atividades eles mais gostam de realizar no seu tempo livre. A Tabela 4
mostra o resultado desse questionamento:

Tabela 4 — Atividades realizadas durante o lazer

Atividades mais realizadas no tempo livre. E1l E2
Atividade Quantidade (%) Quantidade (%)
Usar o computador 9 75 15 100
Conversar com 0s amigos 5 41,66 11 73,33
Assistira TV 6 50 5 33,33
Jogar video game | 8,33 5 33,33
Ler jornais, revistas ou livros 4 33,33 11 73,33
Dangar 2 16,66 6 40
Ir a academia de ginastica | 8,33 3 20
Praticar algum esporte | 8,33 2 13,33

De acordo com a Tabela 4, as atividades que os(as) discentes mais gostam de fazer em
seu tempo livre sdo “usar o computador/internet” — 75% dos(as) discentes da escola de
referéncia e 100% dos(as) discentes da escola de aplicacdo —, “conversar com amigos” —
41,66% dos(as) discentes da escola de referéncia e 73,33% da escola de aplicacdo —, e “ler
jornais, revistas ou livros” — 33,33% na escola de referéncia e 73,33% na escola de aplicagdo.
Além disso, embora em “menor grau”, a danga também aparece como uma atividade fisica
apreciada no tempo livre dos(as) discentes.

Os(as) discentes também foram perguntados(as) sobre as praticas corporais vivenciadas
fora da escola. A Tabela 5 abaixo mostra o resultado desse questionamento:

Tabela 5 — Atividades fisicas praticadas fora do ambiente escolar

Esportes e/ou atividades fisicas praticadas fora da escola.

E1l E2

Esporte |Quant. (%) |Atividade |Quant.(%) [Esporte |Quant. (%) |Atividade |Quant.(%)
Futebol 1 (8,33%) Caminhada 5 (41,66%) Futebol 3 (20%) Caminhada 4 (26,66%)
Voleibol 0 (0%) Musculagdo 2 (16,66%) Voleibol 1 (6,66%) Musculagao 5 (33,33%)
Handebol 0 (0%) Danga 4(33,33%) Handebol 0 (0%) Danga 5(33,33%)
Basquete 0 (0%) Lutas 0 (0%) Basquete 2(13,33%)  Lutas 1 (6,66%)
Natacdo 0 (0%) Ginastica 2 (16,66%) Natagdo  2(13,33%)  Ginastica 4 (26,66%)
Outros 0 (0%) Outras 1(8,33%)  Outros 0 (0%) Outras 0 (0%)

Nenhum 11 (91,66%) Nenhuma 3 (25%) Nenhum 11 (73,33%) Nenhuma 3 (20%)

De acordo com a Tabela 5, a atividade fisica mais praticada pelos(as) estudantes da
escola de referéncia foi a “caminhada” (41,66%), seguida da “danca” (33,33%). Por outro
lado, as atividades fisicas mais praticadas pelos(as) estudantes da escola de aplicacdo foram a
“musculacdo” (33,33%) e a “danca” (33,33%). Nos achados de Dresch et al. (2013), a pratica
da caminhada ¢ mais frequente que as atividades mais vigorosas.

Com relacdo aos esportes ou atividades esportivas praticadas fora da escola, a
modalidade esportiva que mais apareceu foi o futebol (8,33% na escola de referéncia e 20%
na escola de aplicacdo), praticada apenas por discentes do sexo masculino. J& com relacao a
discentes do sexo feminino, apesar de terem o contetdo “esporte” de forma marcante nas
aulas de Educa¢do Fisica, ndo adotam nenhum esporte ou pratica esportiva como forma de
atividade fisica fora da escola. A pratica esportiva e de atividades fisicas fora do ambiente
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escolar traz beneficios para a propria aula de educacao fisica (BRANDOLIN; KOSLINSKI;
SOARES, 2015).

Por ultimo, os(as) discentes foram perguntados(as) a respeito da influéncia das aulas de

Educacao Fisica em suas escolhas por atividades fisicas fora do contexto escolar. A Tabela 6

abaixo explicita a opinido dos(as) escolares:

Tabela 6 — Influéncia das aulas de Educacdo Fisica na pratica de atividade fisica fora da escola

As aulas de Educagao Fisica influenciam diretamente na escolha de suas atividades fora do contexto escolar?

El E2
Sim (%) Nio (%) Sim (%) Nio (%)
9 75 3 25 10 66,66 5 33,33

Esta questdo visou saber dos(as) escolares se as atividades propostas pelas aulas de
Educagdo Fisica tém “impactos” ou ndo no seu perfil de atividade fisica extraescolar. Com
isso, a maioria dos(as) discentes responderam “sim” (75% na escola de referéncia e 66,66%
na escola de aplicagdo), ao passo que um menor nimero de escolares responderam “nao”
(25% na escola de referéncia e 33,33% na escola de aplicagdo). Entre os(as) discentes que
assinalaram a resposta negativa, as principais justificativas foram: “ndo gosto muito de

99,

exercicios”; “o ensino da Educagdo Fisica ainda é muito limitado, deveria haver abordagens
mais amplas”; “as aulas de Educacdo Fisica sio como uma forma de divertimento e para obter
frequéncia, ndo influenciando em nada no resto do dia”; “as aulas de Educagdo Fisica na
escola sdo de contetidos preestabelecidos, ja as atividades praticadas fora da escola sdo de
escolhas pessoais ¢ motivos de satde”. Ja entre os(as) discentes que marcaram a resposta
positiva, as principais justificativas foram: “temos contato com varios esportes ou atividades,

99, ¢

que podem ou nao despertar nosso interesse”; “vocé descobre nas aulas as atividades em que
vocé tem mais aptiddo e de que mais gosta para escolher fazer fora do contexto escolar”; “as
aulas de Educagdo Fisica servem como um momento para conhecer novas atividades fisicas e
seus beneficios, influenciando diretamente na escolha”; “se o conteido da aula for
interessante, os alunos podem se interessar pelas atividades e adota-las também fora da
escola”.

Agora, levando em consideracao o perfil de atividade fisica dos(as) discentes, de acordo
com o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), os graficos a seguir mostram os

niveis de atividade fisica dos(as) discentes de ambas as escolas.
Grafico 1 — Niveis de atividade fisica dos(as) discentes da escola de referéncia

IPAQ - CLASSIFICACAO (E 1)

Sedentirio
Irregularments ativo
BIPAQ (%)

Atvo

Muito attvo

0% 20% 40% 60%
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Grafico 2 — Niveis de atividade fisica dos(as) discentes da escola de aplicagéo

IPAQ - CLASSIFICACAO (E 2)

Sedentario
Irregularmente ativo
mIPAG (%)

Afivo

Muito ativo

0%  20%  40% 60% B0%

De acordo com os Graficos 1 e 2, 83,33% dos(as) discentes da escola de referéncia
foram classificados como “ativo” e “muito ativo”, ao passo que apenas 16,66% dos(as)
discentes foram classificados como “irregularmente ativo”. J& na escola de aplicacdo, 66,66%
dos(as) discentes foram classificados como “ativo” e “muito ativo”, e, em contrapartida,
33,32% foram classificados como “sedentdrio” e “irregularmente ativo”. Niveis regulares e
adequados de atividade fisica podem melhorar o condicionamento cardiorrespiratorio,
aumentar a densidade ossea (fortalece os 0ssos), reduzir o risco de hipertensdo, diabetes,
Acidente Vascular Encefalico (AVE), depressdo, cancer de cdlon, cancer de mamas, além de
reduzir o risco de quedas e fraturas de vértebras, bem como sdo fundamentais para o controle
de peso (OMS, 2014).

De acordo com o que foi visto na Tabela 5 (QAFFE), o nivel de atividade fisica
dos(as) discentes da escola de referéncia estd mais relacionado a atividades como “danca” e
“caminhada” (bem como servigos domésticos, principalmente discentes do sexo feminino,
segundo o IPAQ), ao passo que os(as) discentes da escola de aplicagdo tém seu nivel de
atividade fisica mais relacionado a “danga” e a “musculacao” (e atividades fisicas domésticas,
no caso de discentes do sexo feminino). Esses dados mostram que a inatividade fisica e o
sedentarismo vém sendo superados pelos(as) estudantes de ambas as instituigdes, € que a
adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo fora da escola pode ter relagdo direta ou indireta
com as aulas de Educagao Fisica escolar (Tabela 6 do QAFFE).

Tendrio e colaboradores (2010), em estudo com 4.210 adolescentes estudantes do
Ensino Médio do Estado de Pernambuco, constataram que 65,1% dos jovens foram
classificados como insuficientemente ativos. Nesse mesmo estudo foi constatado que 40,9%
dos jovens possuiam uma alta prevaléncia de exposicdo a comportamentos sedentarios
durante a semana, e 49,9% nos finais de semana, contrariando os achados do presente estudo,
em que 83,3% dos alunos da escola de referéncia e 66% do CAp foram classificados como
ativos e muitos ativos. O estudo de Silva e colaboradores (2009), em que avaliaram 5.028
estudantes do Ensino Médio do Estado de Santa Catarina, demonstrou que 38,4% dos jovens
estudantes apresentaram niveis de comportamento sedentario de risco, e que 48,6% deles se
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ausentavam das aulas de Educacdo Fisica, estando essa auséncia relacionada a idade, ou seja,
quanto mais alta a idade, maior a auséncia nas aulas.

Consideracoes finais

A Educagdo Fisica deve, como toda disciplina, se constituir de aulas que tragam
momentos de reflexao e aprendizagens para os(as) discentes, sobretudo no Ensino Médio. Ela
¢ uma disciplina que acompanha boa parte da vida escolar dos(as) discentes, portanto, deve
estar em constante transformagao, visando sempre oportunizar a ampliacao do conhecimento
dos(as) escolares na area, bem como uma vivéncia corporal diversificada. Sendo assim, nao
basta repetir os conteidos que foram aprendidos no Ensino Fundamental, o docente deve ir
além, possibilitando a ampliacdo desses conteudos, respeitando também os interesses dos(as)
discentes, que devem ser levados em consideracao.

Foi visto também que, apesar de haver uma abordagem dos eixos tematicos da
Educagao Fisica em ambas as instituicdes (esportes, jogos, lutas, dangas e ginasticas), a
grande maioria dos(as) discentes ndo tem adotado essas praticas corporais fora do contexto
escolar, optando por outras atividades, principalmente a caminhada, a musculagao e, no caso
de escolares do sexo feminino, a danga. Apesar de terem contato com o esporte enquanto
fenomeno plural nas aulas de Educagao Fisica, esse contato ndo ¢ suficiente ou nao esta sendo
suficiente para que discentes do sexo feminino adotem a pratica corporal esportiva fora da
escola. O mesmo acontece com a danga, no caso de escolares do sexo masculino, que, em sua
maioria, ndo adotam a danca como pratica corporal extraescolar. Ou seja, em ultima analise,
tudo se reduz a questdo de gosto e preferéncia, e aqui entra a figura do(a) docente de
Educacao Fisica, o(a) qual deve estimular e incentivar o gosto por um estilo de vida
fisicamente ativo mediante a adogao de vivéncias corporais diversificadas, mostrando sempre
o sentido e a importancia das praticas corporais de movimento. Isso tudo porque o(a) docente
possui um papel pedagogico e social, que liga o meio interno com o meio extraescolar, ou
seja, a escola com a sociedade, com enfoque na questdo da transcendéncia das praticas
corporais de movimento, que ndo devem se limitar aos muros da escola.

Com isso, na sua pratica pedagdgica, tendo limitagdo ou ndo no espaco fisico da escola,
o(a) docente deve visar a instrumentalizagao dos(as) discentes para que eles(as) possam
usufruir das praticas corporais de movimento, obtendo autonomia para pratica-las e difundi-
las como elemento de necessidade do ser humano e direito do cidaddo, tendo em vista a
melhora de sua qualidade de vida. S3o necessarios novos estudos abordando a tematica, com
um numero amostral maior, ¢ que busque avaliar o impacto das aulas de educagao fisica nas
praticas de atividades fisicas pelos alunos fora do ambiente escolar.
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