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Resumo — A préxis da educagdo em saude contextualizada, atualizada e de qualidade, que
considere os significados e valores dos préprios sujeitos, deve ser itinerdrio das acdes nas
unidades de ensino, principalmente naquelas em que a educacdo integral e humana sdo
principios formadores. Refletindo sobre essa questdo verificou-se que os estudos sobre a
formagdo integral, embasando as atividades da educa¢do em saide, carecem de um olhar mais
sensivel dos pesquisadores, educadores, bem como dos profissionais de saide e equipe
multiprofissional. O objetivo deste artigo foi relacionar abordagem de educagcdo em sadde
associada ao ensino omnilateral que contribua para a formacdo dos discentes do ensino
tecnologico integrado ao médio. Como método, realizou-se uma revisdo sistemdtica de
trabalhos a partir de 2015. Os achados, que foram analisados de forma qualitativa e
correlacionados com o aporte tedrico, sdo produto de acdes e pesquisas sobre a relacdo da
educagdo em sadde e da formacdo omnilateral, na qual citamos: a necessidade de desenvolver
habilidades nos profissionais envolvidos, voltados para a formagdo omnilateral e transversal; e
a falta de regulamentacdo dos servicos oferecidos pelos setores de saide institucionais, o que
faz com que cada instituicdo adote uma forma de trabalho. Positivamente, os discentes
envolvidos adotam uma postura de transformadores das realidades em que se encontram e
receptivos as novas informacgdes, tornando-se o ponto de congruéncia entre as pesquisas. Os
resultados contribuem na compreensdo de que as atividades pedagdgicas em sadde, quando
relacionadas a formacdo omnilateral, favorece formacdo integral, ndo somente em nivel
académico, mas também uma formag¢ao humana plena.

Palavras-chave: Educacdo em satde. Ensino tecnoldgico integrado. Formacdo integral.
Formacao omnilateral. Institutos Federais.

Health education in the light of omnilateral training: a systematic review

Abstract — The praxis of contextualized, updated and quality health education, which considers
the meanings and values of the subjects themselves, must be an itinerary of actions in teaching
units, especially those in which integral and human education are formative principles.
Reflecting on this issue, it was found that studies on comprehensive training, supporting health
education activities, lack a more sensitive perspective from researchers, educators, as well as
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health professionals and multidisciplinary teams. The objective of this article was to relate a
health education approach, associated with omnilateral teaching, which contributes to the
training of students in technological education integrated into secondary education. As a
method, a systematic review of works was carried out from 2015 onwards. The findings, which
were analyzed qualitatively and correlated with the theoretical contribution, are the product of
actions and research on the relationship between health education and omnilateral training, in
which we mention: the need to develop skills in the professionals involved, aimed at omnilateral
and transversal training; lack of regulation of services offered by institutional health sectors,
which causes each institution to adopt a different way of working. Positively, the students
involved adopt an attitude of transforming the realities in which they find themselves and
receptive to new information, becoming the point of congruence between the research. The
results contribute to the understanding that pedagogical activities in health, when related to
omnilateral training, favor comprehensive training, not only at an academic level, but also full
human training.

Keywords: Health education. Integrated technological education. Comprehensive training.
Omnilateral training. Federal Institutes.
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Introducao

A educagdo em saude colabora diretamente com a transmissdo de informagdes sobre
cuidados com a satde, prevencao de acidentes e o despertar da consciéncia coletiva em saudde.
E uma prética pedagégica que vé os sujeitos de forma holistica e contextualizada, com o
propoésito de ensinar, trocar experiéncias e transformar culturas.

O termo “saide” é enunciado, desde 1947, pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS),
como um estado de completo “bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas a auséncia de
doenga ou enfermidade” (OMS, 1995). Partindo desse conceito, vimos que a saude estd
diretamente relacionada a formacdo humana integral e 4 educacdo omnilateral®, pela
contemplacdo do todo e por visualizar o bem-estar em diferentes panoramas da vida do ser
humano. Desde entdo, nota-se a necessidade de aplicar a educagdo em satde em institui¢cdes de
ensino, visando a incorporagdo da cultura de boas préticas de satde.

E com base nesses pressupostos que vimos a educac¢io em satide como estratégia para
elaboragdo de praticas educativas que possam ser implementadas com a inten¢cdo ndo somente
de orientar o cidadao a prevenir as doencas, como também de promover a satide e melhorar a
qualidade de vida por meio de uma mudancga de cultura. Evidentemente, que seja tomando por
base o trabalho como principio educativo e a politecnia®, em busca de uma formacéo
omnilateral dos discentes que estudam nos cursos técnicos de nivel médio articulados com o
ensino médio na forma integrada.

Buscar a praxis da educag¢do em saude contextualizada, atualizada e de qualidade, que
considere as significacdes dos proprios sujeitos, deve ser o norte das agdes nas unidades de
ensino (Sevalho, 2018). Refletindo sobre essa questdo, verificou-se que estudos sobre a
formacao integral, embasando as acdes da educacio em sadde, ainda sdo em nimero limitado,
o que justificam estudos no intuito de preencher lacunas existentes e melhorar a compreensao
sobre o tema. Nesse sentido, o objetivo deste artigo € relacionar abordagem de educagdo em
saude, associada ao ensino omnilateral, que contribua para a formagao dos discentes do ensino
tecnoldgico integrado ao médio.

5> Manacorda (2011) aponta para uma formagio ampla do desenvolvimento do cidaddo, em que trés eixos estdo
relacionados: o ensino politécnico, a formagdo intelectual e a fisica.

6 Moura, Lima Filho e Silva (2015) explicam que o termo politecnia aparece inicialmente nas obras de Marx para
identificar a formacao integral, balizada por uma educacio intelectual, fisica e tecnolégica.
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Educacao em saide: conceitos e contexto

No percurso da aprendizagem, em ambito escolar, os estudantes apreendem
conhecimentos sobre diversas dreas que estardo presentes diretamente no cotidiano, dentre eles
estd a saude, que atua influenciando ou modificando, positivamente, praticas relacionadas ao
bem-estar do individuo ou da comunidade.

E pertinente pontuar que essa relacdo entre a educacio e a saide promove um
comportamento assertivo na sociedade, pois além de conceber ou modificar valores, motiva a
pratica de atos benéficos para a saide (Ferreira et al., 2016). Dessa jun¢ao de saberes, nasce a
saide escolar, embasada no processo educativo da educa¢do em sadde, com a proposta de
disseminar dentro das escolas a cultura de paz, a prevengao de acidentes, 0s primeiros socorros,
dentre outras.

Estudos mostram que a satide escolar brasileira teve inicio por volta do ano de 1850, no
entanto, somente no século XX, temas relacionados a higiene escolar ganhou importancia. Ha
de se considerar que era uma época de elevada taxa de mortalidade e de uma saide publica
precdria, em que grandes epidemias (variola, cdlera, peste bubdnica, febre amarela etc.)
dizimaram as populagdes, principalmente as criancas, vitimas de desnutricdo e diarreias
(Figueiredo, Machado, Abreu, 2010).

E indispensavel, neste mesmo processo, enfatizar que, no final da década de 80, surge um
novo modelo de saide escolar, norteado pelo conceito de promocao de saiide concebido durante
a I Conferéncia Internacional sobre Promog¢ao da Saide — a Carta de Ottawa. A partir de entao,
as escolas assumiriam o papel de desenvolver a autonomia dos discentes por meio da divulgacao
do conhecimento, no intuito de proporcionar uma maior autogestao sobre sua satide e a saide
de sua comunidade (Ancini, 2017).

A esse respeito, Silva er al. (2019) acrescentam que, para promover a saude escolar,
alguns principios deveriam embasar essa estratégia, com vistas a formacao integral, sendo,
dentre eles, a educacdo em sauide, que agrega diferentes concepgdes e usos dessa expressao. O
glossério de terminologias em satde apresenta dois conceitos para a locucdo educagdo em

saude:
[...]

1 — Processo educativo de constru¢do de conhecimentos em sadde que visa a
apropriacgdo temdtica pela populacio e ndo a profissionalizac@o ou a carreira na sadde.
2 — Conjunto de préticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas
no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma
atencdo a saide de acordo com suas necessidades (Brasil, 2012, p. 19).

Numa outra vertente, a defini¢do de educag¢do em sadde é apontada por meio da praxis
associada ao curriculo escolar, com assuntos ou temas concatenados a saude, assumindo um
cardter pedagégico (Mohr, 2002). E importante ressaltar que, na perspectiva desta pesquisa,
devido ao cardter poliss€émico da expressdo, adotamos uma compreensio que reitera essa
concepcao.

Atualmente, o tema satde estd regulamentado no curriculo pelo documento da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e consta como uma das seis macroareas dos Temas
Contemporaneos Transversais (TCTs) (Brasil, 2019). No ambito dos Institutos Federais,
também podem contar com as equipes de satide que desempenham suas func¢des norteadas pela
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES).

Segundo o Decreto n° 7.234, de 19 de julho de 2010, os objetivos do PNAES seriam:
promover a igualdade de acesso dos jovens a educagdo superior publica federal; mitigar os
impactos das disparidades sociais e regionais na conclusao dos estudos universitarios; combater
a evasdo e a retencdo; e fomentar a inclusao social através da educacao (Brasil, 2010). Convém
salientar a importancia deste programa criado pelo Ministério da Educacdo como forma de
alcancar indices cada vez menores nas taxas de evasdo. Outrossim, pontuamos como fragilidade
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do PNAES a auséncia de um plano de preparacdo dos técnicos administrativos para a execugao
dos objetivos do programa..

No que concerne as agdes da assisténcia estudantil relacionadas a satdde, Farias (2018),
em seus relatos sobre a assisténcia estudantil no Instituto Federal da Paraiba, explica que isso
acontece porque as acoes multiprofissionais desempenham um importante papel no campo da
saude, mostrando que a educacdo em saide € essencial para a reflexdo e a modificacido de
comportamentos. Sem duivida, também poderd contribuir para a transformagdo de atitudes no
seu ambiente familiar, bem como na comunidade na qual esse discente estd inserido.

Partindo do principio de que educacao em saide da garantias para que a populagao tenha
o conhecimento necessdrio para se prevenir das doencas ou acidentes, Sevalho (2018) completa
que € imprescindivel estimular o entendimento de que os debates e o planejamento da praxis
educativa sdo fundamentais, como produto da articulacdo das andlises sobre a transversalidade
do tema saude na educacdo.

Entendendo a formacao omnilateral

O papel da escola proposto na contemporaneidade direciona todos os esforcos para a
concepc¢ao da formacdo humana, partindo da associac¢io dos diferentes fatores que compdem a
vida do individuo no desenvolvimento educativo. Em outras palavras, a aproximacao entre as
diversas areas do ciclo formativo dos discentes visa a formac¢do omnilateral.

Nesse sentido, inicialmente, podemos entender ““ser omnilateral no sentido de formar o
ser humano na sua integralidade fisica, mental, cultural, politica, cientifico-tecnoldgica”
(Ciavatta, 2014, p. 4). Podemos acrescentar, que na formacao integral, esse sujeito agregara
conhecimentos que o facam tratar com zelo e respeito as diversidades, agir com
responsabilidade no mundo do trabalho, além de praticar a sustentabilidade socioambiental.

Refletindo acerca dessa questao, Pistrak (2018) afirma que, no processo instrutivo, deve-
se tomar por base a Ciéncia, com vistas a compreensao e a transformacgao da sociedade. S6
assim podemos falar do ser completo, aquele que toma as agdes produtivas e as administra em
sua totalidade, tornando-se um trabalhador completo e com habilidades para gerenciar sua
prépria vida.

E justamente a partir dessa compreensio que Gramsci (2006) trabalha com o conceito da
Escola Unitéria, que oportunize a reflexdo dos discentes no intuito do seu desenvolvimento
intelectual. A Escola Unitdria pode ser enunciada como uma institui¢do escolar singular,
primordialmente centrada na cultura geral e humanistica, que busca de forma equitativa
promover tanto habilidades préticas e técnicas como habilidades intelectuais e cognitivas.

Fica explicito na leitura de Mota (2019) que o ensino unitdrio fundamentado no modelo
humanista vai ao encontro a lapidacao e exteriorizagdo das potencialidades intelectuais dos
educandos; em outros termos, intelectualizar o trabalhador industrial. O ensino unitario
fundamentado no modelo humanista aborda a educacdo de forma holistica, reconhecendo a
importancia ndo apenas do desenvolvimento técnico, mas também do desenvolvimento
intelectual e humano dos educandos. Nesse contexto, a abordagem humanista busca cultivar
ndo apenas habilidades préticas, mas também o pensamento critico, a criatividade e a
capacidade de reflex@o nos estudantes.

Comporta afirmar, nesse sentindo, que Pistrak (2018) considera a formac¢ao unitaria o
meio para interagir com o cotidiano e liderar o crescimento e desenvolvimento da coletividade.
Em razao disso, significa dizer que a institui¢do escolar adote métodos de ensino que apresente
0 necessdrio para explorar as interconexdes e dinamicas entre os discentes, demonstrando que
0s eventos contemporaneos sdo elementos que pertencem a um processo histérico global de
evolucgao.

Percebe-se a importancia de desvendar, para esse publico, os meios que os tornardo
completos e de raciocinio livre dos entraves histéricos que acompanharam esses trabalhadores
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até entdo. Como consequéncia, espera-se a liberdade do pensamento e da dualidade do homem
culto versus o homem que executa o trabalho diretamente transformando a natureza (Mota,
2019). Parece estar claro que o norte € uma escola em que a cultura e o trabalho coexistam e

dialoguem, em que a ci€ncia e a pratica elevem o individuo mutuamente, e que a formacao
omnilateral seja vista como libertadora.
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Materiais e Métodos

Procede-se, como estratégia metodoldgica, a uma revisdo sistemdatica nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Web of Science, Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Google Académico,
nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola. A busca transcorreu no més de julho de 2023,
contemplando trabalhos a partir de 2015, ano que entrou em vigor o Plano Nacional de
Educacao (PNE) 2014-2024, considerando como embasamento para esse recorte temporal a
meta 11, que prevé a triplicacdo de matriculas da Educagdo Profissional e Tecnoldgica (EPT)
de nivel médio, assegurando a qualidade da oferta e pelo menos 50% destas no ensino publico.

Foram aplicadas associacdes com os descritores e as palavras-chaves, sendo elas:
“educacdo em saude”, “formacao omnilateral”, “ensino integral”, “institutos federais”, “ensino
tecnolégico integrado”, “educacdo técnica integral” e seus correspondentes. Incluiram-se
estudos em que objetivos, métodos e resultados fossem claramente definidos no resumo; artigos
publicados nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola; trabalhos disponibilizados de forma
integral e com livre acesso ao texto. Foram excluidos os artigos com as seguintes caracteristicas:
material em duplicidade e os estudos que ndo relacionassem a educaciao em satde com discentes
de cursos técnicos integrados ao Ensino Médio.

Foi encontrado um total de 134 estudos que, apds a leitura seletiva, restaram 39 materiais,
lidos na integra. Foram excluidos mais 26 trabalhos que nao estavam de acordo com os critérios
elegidos. Procedeu-se a leitura critica dos 13 estudos, com exclusdo de mais 4, por ndo
apresentarem relacio com a formagdo integral, totalizando 7 trabalhos para leitura
interpretativa.

Resultados e Discussoes

Posteriormente a leitura das obras, elas foram analisadas conforme seus objetivos e
principais resultados, buscando identificar a convergéncia entre a educagdo em saude e a
formagao omnilateral. Elaborou-se o Quadro 1 com a sinopse qualitativa dos achados, sendo
que todos discorrem acerca da educagdo em satide no ambiente de ensino tecnolégico integrado
ao médio da Rede Federal de Ensino, totalizando sete pesquisas exploradas.

Quadro 1 — Materiais analisados

N° Titulo Autor/Autores Ano Objetivo Principais resultados
“I Agita IFSP”: a¢cdes de | BERTOLINI, 2018 | Descrever uma Acompanhamento e
prevengdo e promog¢do a | Audrey Andrade; experiéncia de desenvolvimento de
satide para alunos do VILLELA, acoes de acoes de saide e
ensino médio integrado Renata Nicizak; prevencido e educacdo alimentar e
ao técnico MEYER, Karyn; promogdo a saide | nutricional. Foram
profissionalizante do TONACIO, aos discentes rastreados os alunos que

| Instituto Federal de Larissa Vicente. necessitavam de
Barretos encaminhamento para

Unidades Bésicas de
Saude. Avaliagdo
positiva dos discentes,
despertou o inicio do
aprendizado sobre os
cuidados com a satde.
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Préticas de educagdo em | SOUZA, 2020 | Problematizar a Deve-se retomar de
saude para a formacao Fernanda Lavarda educacio modo reflexivo e
integral de discentes dos | Ramos de; profissional para cuidadoso a matriz legal
cursos técnicos RODRIGUES, que ela seja e conceitual do setor de
integrados do IF Ricardo Antdnio. emancipatoria, satide e seu papel
Farroupilha campus voltada para a vinculado ao ensino. O
Jaguari formacdo integral | sentido e papel do
dos discentes servigco de saide nos IFs
devem ser
compreendidos a luz da
educagdo omnilateral. A
inten¢do do trabalho da
equipe multidisciplinar é
fomentar préticas
interdisciplinares que
atendam a especificidade
de uma formacao
integral e integradora
entre os saberes € as
pessoas.
Educag¢do em saide com | MELO, Edja 2017 | Orientar jovens Houve a percepg¢ao dos
jovens escolares Clébya dos escolares sobre as | adolescentes quanto a
abordando gravidez na Santos; formas de necessidade de mudangas
adolescéncia: relato de PEREIRA, prevenir a no comportamento para
experiéncia Juliana de C. N.; gravidez na hébitos sauddveis e
HENRIQUES, adolescéncia e os atitudes positivas. A
Amanda H. riscos a que mae e | equipe de satide deve
Barros; recém-nascido garantir o caminho da
BARBOSA, estdo expostos juventude rumo ao
Luciana Uchda; exercicio pleno da
MUNIZ, Marcela cidadania.
L. Correia;
BATISTA,
Suénia de S.
Silva.
Educacio em saide com | PEREIRA, 2019 | Descrever a Evidenciou-se a
adolescentes escolares Juliana de Castro experiéncia de um | importancia de
acerca da sexualidade e Nunes; projeto de atividades educativas,
infeccdes sexualmente BARBOSA, extensdo com visando a promoc¢do da
transmissiveis: um relato | Luciana Uchda; adolescentes satde por meio de
de experiéncia HENRIQUES, escolares sobre métodos que favorecam
Amanda H. sexualidade, a prética da sexualidade
Barros; ARAUJO, infeccoes de maneira segura e
Patricia Maria de sexualmente saudavel. Foi possivel
0. A.; MUNIZ, transmissiveis e perceber a falta de
Marcela Lourene HIV/AIDS didlogo entre os
Correia; MELO, adolescentes e seus pais
Edja Clébya dos e/ou responsaveis, fato
Santos; PRIORI, que propicia o aumento
Andrezza R. da vulnerabilidade.
Aratjo de F.
Implantacio de a¢des de | ANCINI, Denise 2017 | Implantar acdes Verificou-se que as
educagdo em sauide no Margareth de educagdo em acdes do PSE poderiam
Instituto Federal Borges. saide no Instituto | ser padrdo institucional,
Farroupilha campus Federal configurando-se como
Alegrete integradas ao Farroupilha oportunidade de atender
Programa Satde na campus Alegrete, | o principio da
Escola integradas ao integralidade, articulando
Programa Satide o trabalho de
na Escola, profissionais de saide e
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padronizando
atividades,
qualificando a
assisténcia ao
estudante e
estimulando a
prética dos temas
transversais em
saude

educacdo, desenvolvendo
acOes mais focadas na
promogdo da saide e
permitindo ampliar o
cuidado ao adolescente,
potencializando as
singularidades e o
desempenho escolar.

Politicas de assisténcia BLEICHER, Tais; | 2016 | Avaliar o estado E necesséria a criacdo de
estudantil em saide nos OLIVEIRA, de uma politica um modelo de servigco
institutos e Raquel Campos nacional de saide | calcado na pesquisa, de
universidades federais Nepomuceno de. do estudante do acesso universal; e acdes
ensino federal de prevencgdo e
promocgao de satide
pautadas na realidade
enfrentada nos IFs e
UFs.
Competéncias COSTA, Suelida | 2020 | Promover a Em consonancia com as
curriculares para o Silva; ZANCUL, andlise acercada | orientacOes curriculares
letramento cientifico em | Mariana de Senzi. insercdo do oficiais do Brasil, hd a
saude: potencialidades e letramento insercdo do tema na
limitagdes em uma cientifico focado maioria dos cursos do
instituicdo federal de na educag@o em IFB. Dos planos onde ja
educacdo profissional satde nos h4 a previsao do debate
curriculos dos sobre saude, alguns
cursos técnicos apresentam maior
integrados ao potencial do letramento
ensino médio do prético, que € necessdrio
Instituto Federal para o desenvolvimento
de Brasilia de uma educacdo em
satide com melhores
resultados.
Saude do adolescente na | CARVALHO, 2022 | Sistematizar e Apesar de contar com
rede federal de ensino Emily Lima; sintetizar a equipes de saude
brasileira: uma JESUS, Ludmila producdo proprias, € necessario
metassintese Anjos de; cientifica fortalecer e estimular o
SANTOS, Jairo desenvolvida por | protagonismo juvenil.
Oliveira dos; trabalhadores da Evidencia-se a
PAZ, Osni rede federal de necessidade de investir
Santos; VIEIRA, ensino sobre em curriculos formativos
Gabriel N6brega; satide do que compreendam as
NEVES, Robson adolescente no tematicas de saide
da Fonseca. ambito escolar. agregadas ao ensino
dentro da escola, assim
como a formacgao
profissional do pessoal
técnico em satde e dos
professores que atuam
nos IFs e que
efetivamente
demonstram pouca
experiéncia no
desenvolvimento de
préticas pedagégicas
voltadas para o publico
adolescente.
Promovendo a educagdo | BERNARDO, 2023 | Promover agdes Ao final do projeto de

em saude através da
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racional de uso racional de fornecer suporte
medicamentos: um medicamentos personalizado para os
projeto de extensao no participantes, ajudando-
ensino tecnoldgico em os a aplicar o

farmdcia conhecimento adquirido

e a esclarecer dividas
especificas relacionadas
aos seus medicamentos.
Espera-se que isso
resulte em uma melhoria
na gestdio da satide e no
uso responsavel de
medicamentos por parte
da comunidade

atendida pelo projeto.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023)

Na experiéncia de Bertolini ef al. (2018), pode-se perceber que os discentes participantes
das acoes de educacdo em saide despertaram o interesse para o inicio do aprendizado nesta
drea. E evidente, também, que houve uma integracdo entre as atividades escolares e outros
servicos da comunidade, como a Secretaria Municipal de Satde, academias e faculdades
parceiras. Casos especificos, diagndstico de infeccdes sexualmente transmissiveis e
acompanhamento de casos de depressdao e ansiedade foram encaminhados para setores
responsaveis. Como se percebe, o ambiente escolar atua diretamente na troca de saberes, além
de influenciar na qualidade de vida e nas a¢des voltadas para o autocuidado.

Nessa dire¢ao, o documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca que
esse estudante, ao concluir a etapa de Ensino Médio, deve possuir as habilidades para garantir
o “autocuidado com seu corpo e respeito com o corpo do outro, na perspectiva do cuidado
integral a sadde fisica, mental, sexual e reprodutiva” (Brasil, 2017, p. 327).

Sobre essa realidade, as pesquisas de Melo ef al. (2017) e de Pereira et al. (2019)
apresentam correspondéncia ao afirmar a importancia das praticas educativas de educacao em
sadde, por despertarem nos adolescentes mudangas nos comportamentos, adquirindo hébitos
sauddveis e de atitudes positivas. Esses momentos de compartilhamento de saberes foram
essenciais para identificar o nivel de participagdo da familia no cotidiano dos estudantes.
Convém lembrar que essa percepcao holistica do processo formativo alia-se as experiéncias e
aos valores de cada de cada envolvido para a formacdo omnilateral.

Baczinski e Comar (2019) acreditam que adotar essa pedagogia como fundamento para
um projeto revoluciondrio social e educacional, com o objetivo de promover uma formagao
humana abrangente, representa um compromisso em garantir que cada individuo tenha acesso
e apropriacdo plena do vasto legado cultural, cientifico e tecnolégico da humanidade. Este
empreendimento visa alcancar um nivel de educagdo integral, que culmina na manifesta¢ao da
criatividade, na conquista da liberdade e na realizacdo plena da humanidade. Além disso, cabe
ressaltar que fortalecer o campo educacional como um espago politico em prol do trabalhador
implica revelar as agendas de exploracdo e alienacdo presentes, ampliando assim as arenas de
luta que propiciam mudangas significativas no papel do Estado em relacdo aos objetivos
publicos da educagdo e da escola.

Corroborando com os autores, as reflexdes de Marx (1978) sobre omnilateralidade
reforcam a ideia de que, para usufruir de modo pleno do produto de transformacdo da natureza,
o trabalho, os sujeitos devem vislumbrar uma formagdo intelectual, corporal, tecnoldgica,
politécnica, sensivel, imagética, artistica, musical, estética, ética, politica, e assim por diante.
Esses conhecimentos sdo o principal alicerce para que a sociedade possa alcangar a
emancipacgdo das classes opressoras e atingir a mudanca em sua realidade.
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Em prosseguimento da anélise, outras duas pesquisas apresentaram concordancia em seus
resultados sobre a deficiéncia em preparar os servicos de saude institucionais a luz do ensino
integral. Tanto Bleicher e Oliveira (2016) quanto Ancini (2017) discorrem sobre a necessidade
de desenvolver agdes focadas na promocdo da sadde, permitindo ampliar o cuidado ao
adolescente, potencializando as singularidades e o desempenho escolar. No entanto, o primeiro
estudo sugere que as acdes fossem planejadas nos moldes do Programa Satide na Escola (PSE),
no intuito de atender ao principio da integralidade, proposto pelo programa, por articular o
trabalho de profissionais de saide e educacao.

E também, Ciavatta (2014) acredita que a formagao omnilateral deve estar disponivel
tanto para o ensino médio geral quanto o ensino médio tecnolégico, contanto que o ensino
omnilateral proporcione, ao publico dos trabalhadores, a concepc¢do dos desdobramentos da
for¢a produtiva, necessdria para o conhecimento produtivo.

No estudo de Costa e Zancul (2020), verificou-se que o tema transversal contemporaneo
de saude estava presente no curriculo dos cursos do Instituto Federal da Bahia. Atendiam as
orientagdes curriculares oficiais do Brasil e possuiam potencial de letramento pratico em saude,
0 que corrobora com uma praxis em educacio em saide mais efetiva.

A BNCC atenta para o curriculo e prevé que esse discente, ao concluir essa etapa,
reconheca as modificacdes inerentes ao seu corpo e compreenda que as mudancas, tanto fisicas
quanto emocionais, podem comprometer positivamente ou negativamente (Brasil, 2017). Sao
evidéncias também que o cuidado da psique € tdo importante quanto cuidar do corpo. O ser
humano € constituido por um complexo sistema de corpo e mente, e a aprendizagem impulsiona
o desenvolvimento de ambos. O reconhecimento dessa articulagdo culmina com a formacao
omnilateral.

E justamente a partir dessa compreensio que Oliveira e Rodrigues (2020) pontuam que a
proposta do Ensino Médio Integrado transcende a mera preparacdo de individuos para serem
mao de obra disponivel para o mercado de trabalho. Ela defende uma formagdo que abrace
todas as facetas da existéncia: trabalho, conhecimento cientifico, expressdes culturais e avancos
tecnoldgicos. Desta forma, para abordar a complexidade e abranger a totalidade da experiéncia
humana, € imperativo deixar para trds uma abordagem educacional que fragmenta curriculos e
préticas.

Assim, para ser coerente com os pressupostos e as ideias centrais que orientam esta
pesquisa, Souza e Rodrigues (2020) estudaram sobre a problematizacdo da educagdo
profissional no intuito de ser emancipatéria e formar integralmente os discentes. Dentre os
achados, este estudo foi o que mais se aproximou do escopo dessa revisdo. Chegou-se ao
desfecho de que as agdes voltadas para a educacdo em saude necessitam estar embasadas na
formacao omnilateral, e o propdsito do trabalho em equipe deve ser a integracao.

Ao lado disso, Pacheco (2015) e Carvalho et al. (2022) acrescentam que uma das funcoes
da educagdo integral é transpor os padrdes culturais que ainda estao em nosso meio para que as
sociedades se tornem mais justas. A ideia, hade se ressaltar aqui, é o desenvolvimento dos
discentes em todas suas potencialidades, para que possam contribuir com o futuro de suas
comunidades.

Percebe-se que os pesquisadores anseiam por uma formacdo humanista, em que tanto as
habilidades técnicas quanto os conhecimentos administrativos sejam incorporados ao cotidiano
escolar. Defendem o trabalho como principio educativo, uma formacao voltada para o
planejamento e a execucdo, em que uma ndo excluiria a outra. E justamente a partir dessa
compreensao que Sobral et al. (2017) entendem que uma mudanga na sociedade sé podera ser
alcancada a partir de processos gerenciados por individuos com capacidade técnica e politica.

Em face do exposto, avulta a constatacao que, para atingir uma condi¢ao confortdvel em
relacdo a formagao humana omnilateral, requerem-se mais estudos sobre a temadtica, dedicag¢do
nas pesquisas e comprometimento de todos os envolvidos. O propdsito deve pautar-se na

sitionovo

Instituto Federal do T

Reyv. Sitio Novo Palmas v.8 n.3 p.33-37 jul./set. 2024. e-ISSN: 2594-7036



transposicdo de obstaculos que surgem na educacdo contemporanea do Brasil — cortes
or¢amentarios, mudangas curriculares, negligéncia com os profissionais da educacdo, dentre

outras —, ensejando mais espacgos de discussoes, fortalecendo a luta por mudancas nos planos
educacionais.
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Consideracoes finais

Os resultados encontrados nas andlises sintetizaram as agcdes e pesquisas sobre a relacao
da educacdo em saude e a formacdo integral. Encontrou-se a necessidade de desenvolver
habilidades nos profissionais envolvidos, tanto técnicos administrativos quanto docentes,
voltados para a formacdo omnilateral e a transversalidade. Da mesma forma, a falta de
regulamentac¢do dos servigos oferecidos pelos setores de satide institucionais faz com que cada
institui¢do adote uma forma de trabalho pedagdgico em saude.

Positivamente, os estudos mostraram que os discentes envolvidos adotam uma postura de
transformadores das realidades em que se encontram e sdo receptivos as novas informacoes.
Essa andlise € o ponto de congruéncia entre os achados e a principal relagdao que se pode fazer
entre a educacio em saide e a formagao omnilateral.

Os achados contribuem para observar que o trabalho deve ser organizado de forma
transversal, multidisciplinar e interdisciplinar, a fim de oferecer ao educando ferramentas de
reflexdo e construgao dos diversos saberes. Assim, pode-se avangar na compreensao de que as
atividades pedagogicas de educacdo em saude, que reconhecem os individuos holisticamente,
quando relacionada ao ensino omnilateral, favorecem formacao integral, ndo somente em nivel
académico, mas também formag¢ao humana plena.
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