cxen 3 L¥sitionovo

Efeitos da amora (Morus spp.) no controle dos sintomas da menopausa: Uma revisao
integrativa'

901 1 ttps://doi.org/10.47236/2594-7036.2025.v9.1687

Renatta Cardoso da Silva?
Lunalva Aurélio Pedroso Sallet?
Katia Paulino de Sousa*

Data de submissdo: 28/3/2025. Data de aprovagdo: 26/8/2025. Data de publicagdo: 26/8/2025.

Resumo - A menopausa ¢ uma fase de transi¢ao na vida da mulher, marcada pela redugao da
producao de estrogénio e progesterona, ou que desencadeia sintomas como ondas de calor,
sudorese noturna, insonia, irritabilidade e alteracdes metabolicas, afetando a qualidade de vida.
Devido aos efeitos adversos da Terapia de Reposi¢ao Hormonal (TRH), cresce o interesse por
alternativas naturais, como a amora (Morus spp.), rica em fitoestrogenos e compostos
antioxidantes que podem auxiliar na regulacdo hormonal e na protecdo contra o estresse
oxidativo. Este estudo teve como objetivo analisar a eficacia da amora como alternativa
terapéutica para o alivio dos sintomas da menopausa, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. Foram consultadas as bases Peridodicos Capes, PubMed, Google Scholar ¢ BVS,
incluindo estudos publicados entre 2019 e 2024 sobre os efeitos da Morus nigra e Morus alba,
além de pesquisas sobre biodisponibilidade, seguranca e formulagdes inovadoras. Os resultados
destacam que as espécies de Morus possuem flavonoides, antocianinas e alcaldides com agao
antioxidante, anti-inflamatéria e fitoestrogénica. O consumo regular da planta, em chas,
capsulas ou formulagdes como gomas e filmes mucoadesivos, mostrou-se benéfico na redugao
de sintomas como ondas de calor, insonia e alteragdes de humor. Além disso, a amora apresenta
atividade antiglicante, podendo prevenir complicagdes metabolicas relacionadas ao
envelhecimento. Apesar dos resultados positivos, a literatura ainda carece de ensaios clinicos
controlados e padronizagdo das doses, tornando necesséaria a realizagdo de pesquisas mais
robustas para consolidar o uso da Morus spp. na pratica clinica.

Palavras-chave: Fitoestrogenos. Menopausa. Morus spp.

Effects of mulberry (Morus spp.) on the management of menopausal symptoms: An
integrative review

Abstract — Menopause is a transitional phase in a women's life, characterized by a reduction in
estrogen and progesterone production, which triggers symptoms such as hot flashes, night
sweats, insomnia, irritability, and metabolic changes, affecting quality of life. Due to the
adverse effects of Hormone Replacement Therapy (HRT), interest in natural alternatives has
increased, such as mulberry (Morus spp.), which is rich in phytoestrogens and antioxidant
compounds that may assist in hormonal regulation and protection against oxidative stress. This
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study aimed to analyze the efficacy of mulberry as a therapeutic alternative for relieving
menopausal symptoms through an integrative literature review. The databases Periodicos
Capes, PubMed, Google Scholar, and Virtual Health Library (VHL) were consulted, including
studies published between 2019 and 2024 on the effects of Morus nigra and Morus alba, as
well as research on bioavailability, safety, and innovative formulations. The results highlight
that Morus species contain flavonoids, anthocyanins, and alkaloids with antioxidant, anti-
inflammatory, and phytoestrogenic activities. Regular consumption of the plant, in the form of
teas, capsules, or formulations such as gummies and mucoadhesive films, has shown benefits
in reducing symptoms like hot flashes, insomnia, and mood swings. Additionally, mulberry
exhibits antiglycation activity, which may help prevent metabolic complications associated
with aging. Despite the promising results, the literature still lacks controlled clinical trials and
standardized dosages, making it necessary to conduct more robust research to consolidate the
use of Morus spp. in clinical practice.
Keywords: Phytoestrogens. Menopause. Morus spp.

Efectos de la morera (Morus spp.) en el manejo de los sintomas de la menopausia: Una
revision integradora

Resumen — La menopausia es una fase de transicion en la vida de la mujer, caracterizada por
la disminucion en la produccion de estrogeno y progesterona, lo que desencadena sintomas
como sofocos, sudores nocturnos, insomnio, irritabilidad y alteraciones metabdlicas, afectando
la calidad de vida. Debido a los efectos adversos de la Terapia de Reemplazo Hormonal (TRH),
ha aumentado el interés por alternativas naturales, como la morera (Morus spp.), rica en
fitoestrogenos y compuestos antioxidantes que pueden contribuir a la regulacion hormonal y a
la proteccion contra el estrés oxidativo. Este estudio tuvo como objetivo analizar la eficacia de
la morera como alternativa terapéutica para el alivio de los sintomas de la menopausia, mediante
una revision integradora de la literatura. Se consultaron las bases de datos Periodicos Capes,
PubMed, Google Scholar y Biblioteca Virtual en Salud (BVS), incluyendo estudios publicados
entre 2019 y 2024 sobre los efectos de Morus nigra y Morus alba, asi como investigaciones
sobre biodisponibilidad, seguridad y formulaciones innovadoras. Los resultados destacan que
las especies de Morus contienen flavonoides, antocianinas y alcaloides con actividades
antioxidantes, antiinflamatorias y fitoestrogénicas. El consumo regular de la planta, en forma
de infusiones, capsulas o formulaciones como gomas y peliculas mucoadhesivas, ha mostrado
beneficios en la reduccion de sintomas como sofocos, insomnio y cambios de humor. Ademas,
la morera presenta actividad antiglicacion, lo que puede ayudar a prevenir complicaciones
metabolicas asociadas al envejecimiento. A pesar de los resultados prometedores, la literatura
aun carece de ensayos clinicos controlados y de dosis estandarizadas, lo que hace necesario
realizar investigaciones mas solidas para consolidar el uso de Morus spp. en la practica clinica.
Palabras clave: Fitoestrogenos. Menopausia. Morus spp.

Introducio

O processo de envelhecimento feminino € caracterizado por diversas mudancgas
fisiologicas, metabolicas e psicologicas, sendo a menopausa um dos marcos mais relevantes
dessa fase. Definida como a cessagdo permanente da menstruagdo, a menopausa ocorre em
razdo da interrup¢ao da atividade folicular ovariana, resultando na diminui¢do progressiva dos
hormonios estrogénio e progesterona. Esse declinio hormonal desencadeia uma série de
sintomas fisicos e emocionais que impactam diretamente a qualidade de vida da mulher, como
ondas de calor, suores noturnos, insonia, alteragdes de humor, ressecamento vaginal e redugao
da densidade 6ssea (Silva et al., 2022).
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Além das alteracdes fisiologicas, a menopausa também possui um viés cultural e social
que influencia a forma como a mulher vivencia essa fase da vida. Em muitos contextos, o
climatério ainda ¢ associado a perda da feminilidade e a aproximacao da velhice, o que pode
afetar o bem-estar psicoldgico e a autoestima feminina (Burtis ef al., 2008). Tais fatores tornam-
se ainda mais significativos em paises como o Brasil, onde hd grande diversidade cultural e
desigualdades no acesso aos servicos de saude.

Biologicamente, a menopausa ¢ consequéncia da diminui¢do gradual dos foliculos
ovarianos, iniciada ainda na fase intrauterina. Com o passar dos anos, esse estoque reduz-se até
sua completa exaustdo, levando a interrup¢ao da fungdo ovariana e ao surgimento de sintomas
que caracterizam o climatério (Lins et al., 2020). A caréncia estrogénica impacta diversos
sistemas do organismo feminino, aumentando a predisposicdo a doencas cardiovasculares,
metabolicas e dsseas, como a osteoporose, além de interferir na funcao cognitiva e na saude
emocional (Bras, 2023).

Os sintomas vasomotores, como os fogachos, estdo entre os mais comuns e afetam
aproximadamente 80% das mulheres nessa fase. Somam-se a esses as alteragdes no sono, dores
articulares, ganho de peso, fadiga, irritabilidade e depressao (Oliveira et al., 2023; Da Silva et
al., 2022). Essas manifestacdes podem se prolongar por anos, afetando significativamente a
vida pessoal, social e profissional da mulher.

Frente a esse cenario, a Terapia de Reposicao Hormonal (TRH) tem sido amplamente
utilizada como estratégia para aliviar os sintomas da menopausa. A administracdo de
estrogénio, associado ou ndo a progesterona, proporciona beneficios como a redugdo dos
sintomas vasomotores, melhora da lubrificagdo vaginal, preservagdo da massa Ossea ¢ até
mesmo efeitos protetores sobre o sistema cardiovascular quando iniciada precocemente
(Ferreira et al., 2020; Santos et al., 2023). No entanto, o uso da TRH também traz riscos, como
o aumento das chances de desenvolver cancer de mama, trombose venosa e eventos
cardiovasculares, tornando necessaria uma avaliagao individualizada dos beneficios e riscos em
cada caso. Entre os farmacos utilizados destacam-se estrogénio, progesterona, tibolona e
formulacdes bioidénticas, estas tltimas associadas a menor incidéncia de efeitos adversos. (Do
Carmo et al., 2023; Nascimento et al., 2024).

Diante das limitagdes da TRH, cresce o interesse por alternativas nao hormonais, como
a fitoterapia, que se apresenta como uma possibilidade terap€utica menos invasiva e com menor
risco de efeitos adversos. O Brasil, detentor de uma rica biodiversidade, possui diversas
espécies vegetais utilizadas tradicionalmente no tratamento de sintomas da menopausa, sendo
a amora (Morus spp.) uma das mais estudadas por seu potencial terap€utico (Santos; Almeida,
2016).

As folhas e frutos da amora contém compostos bioativos como os flavonoides e
fitoestrogenos, capazes de exercer efeitos semelhantes aos dos hormoénios femininos,
amenizando sintomas como os fogachos, distirbios do sono e alteragdes de humor (Rodrigues
et al., 2022). Estudos apontam que o uso da amora pode auxiliar na regulagdo hormonal,
proporcionando alivio significativo dos sintomas da menopausa sem os riscos associados a
terapia hormonal convencional. Além disso, a amora apresenta acdo antioxidante, contribuindo
para a protecdo das cé€lulas contra os danos provocados pelos radicais livres, o que também
favorece a satide da mulher durante o climatério.

A utilizacdo de fitoterdpicos como a amora também se alinha a valorizacdo dos saberes
populares e da etnofarmacologia, promovendo a integracdo entre o conhecimento tradicional e
cientifico. As formas de administragdo desses compostos naturais variam desde chds e capsulas
até apresentacdes mais modernas, como gomas de mascar, que oferecem praticidade, dosagem
controlada e melhor adesdo ao tratamento.

O incentivo governamental ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos refor¢a a
relevancia da pesquisa e do desenvolvimento de novos produtos que explorem o potencial
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terapéutico das espécies nativas. Nesse sentido, a amora surge como uma alternativa viavel, de
baixo custo e acessivel, com potencial para ser incorporada nas praticas de cuidado a satde da
mulher durante a menopausa (Moreira et al., 2014).

Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo avaliar diferentes estudos sobre o
uso da amora (Morus spp.) como alternativa terapéutica para o alivio de sintomas da
menopausa, considerando que existem controvérsias sobre os prejuizos e beneficios associados
a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) nessa fase da vida. A pesquisa busca compreender
como esses fatores interferem na qualidade de vida das mulheres, oferecendo uma anélise dos
potenciais beneficios e limitacdes do uso da amora como uma abordagem complementar ou
alternativa a TRH.

Materiais e métodos

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e descritiva, com o objetivo de analisar os efeitos terapéuticos da amora
(Morus spp.) no alivio dos sintomas da menopausa, incluindo sintomas vasomotores,
psicologicos e impactos na satide metabodlica. A revisao integrativa permite uma analise critica
e aprofundada das evidéncias disponiveis, proporcionando um panorama abrangente sobre os
achados cientificos atuais.

A busca por estudos foi realizada em bases de dados reconhecidas, incluindo Periodicos
Capes, PubMed, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados
descritores indexados no vocabuldrio DeCS/MeSH, combinando os termos "Morus spp.",
"menopausa", "climatério" e "fitoestrogenos", por meio do operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2019 e 2024 que investigassem o uso
da amora no alivio de sintomas da menopausa, incluindo revisoes sistematicas, estudos
experimentais e ensaios clinicos. Além disso, foram considerados apenas artigos disponiveis na
integra e de acesso aberto.

Foram excluidos artigos duplicados entre as bases de dados, publicagdes que ndo
abordassem diretamente a amora como intervencao terapé€utica e estudos que tratassem a planta
apenas como alimento, sem enfoque nos efeitos medicinais. Também foram desconsiderados
trabalhos com amostras muito reduzidas ou sem descri¢ao clara da metodologia utilizada.

A triagem dos estudos ocorreu em etapas, iniciando-se pela leitura de titulos e resumos
para verificagdo da relevancia em relagdo ao tema. Posteriormente, os textos completos dos
artigos selecionados foram analisados de forma detalhada, permitindo a extracdo e organiza¢ao
das informagdes principais. A andlise qualitativa dos dados foi realizada por meio da
categorizacdo dos achados, considerando variadveis como propriedades fitoquimicas da Morus
spp., impacto na modulagdo hormonal, além dos beneficios na saude emocional e metabolica.
Os resultados foram sintetizados em categorias tematicas, permitindo uma discussdo detalhada
sobre o potencial terapéutico da amora, sua eficacia no alivio dos sintomas da menopausa e sua
comparagdo com outras terapias naturais. Por fim, foi realizada uma analise critica sobre as
limitagdes metodoldgicas dos estudos revisados, destacando a necessidade de novas pesquisas
para aprofundar a compreensdo sobre a eficicia e seguranga da amora como alternativa
fitoterdpica na menopausa.

Resultados e discussoes

Para a obteng¢ao dos resultados, foi realizado um delineamento integrativo € minucioso
sobre os artigos relacionados ao uso da amora (Morus spp.) como alternativa terapé€utica no
alivio dos sintomas da menopausa. A selecdo dos artigos foi orientada por critérios especificos,
como os descritores utilizados, o tipo de estudo, o recorte temporal, a abordagem do tema e a
disponibilidade de texto completo. Artigos repetidos, revisdes e aqueles que ndo abordaram o
tema principal de maneira direta foram preteridos. Essa selecdo protege as diretrizes do
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Diagrama PRISMA 2018 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), que auxilia na transparéncia e rigor metodologico durante a fase de escolha dos

artigos, conforme demonstrado na Figura 1 (Tricco et al. 2018).

Figura 1- Fluxograma de selecao e inclusdo de artigos na revisdo integrativa, elaborado com base no diagrama
PRISMA. Brasilia, DF, Brasil, 2018
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Fonte: Originada desta pesquisa.

Os dados analisados revelam que a maior parte dos estudos selecionados para esta revisao
foi indexada na base de dados Google Scholar, representando 55,56% do total. Essa
predominancia pode ser atribuida a ampla abrangéncia e facilidade de acesso proporcionada
pelo Google Scholar, que indexa uma variedade significativa de publica¢des académicas,
incluindo artigos, teses, dissertagdes e trabalhos de conferéncias. Em seguida, as bases BVS
(Biblioteca Virtual em Satde) e Periddicos Capes aparecem com a mesma porcentagem de
selecdo, correspondendo a 22,22% cada. Essas bases sdo reconhecidas por sua especializagao
em areas da saude e ciéncias biologicas, o que justifica sua relevancia em estudos sobre
fitoterapia e climatério.

Quanto a distribuicao geografica e linguistica das publicagdes, observa-se que 77,78%
dos artigos selecionados foram publicados em periddicos nacionais, com textos em lingua
portuguesa. Esse dado reflete a forte producao cientifica nacional sobre o tema, especialmente
no contexto brasileiro, onde a fitoterapia tem ganhado destaque como uma alternativa
terap€utica acessivel e culturalmente relevante. Por outro lado, 22,22% dos artigos sdo de
perioddicos internacionais, publicados em lingua inglesa. Esses estudos, embora em menor
nimero, trazem perspectivas globais e contribuem para a validagdo e disseminacdo dos achados
em um contexto mais amplo, refor¢ando a importancia de investigacdes multicéntricas e
comparativas.
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Essa distribui¢do evidencia ndo apenas a relevancia do tema no cendrio nacional, mas
também a necessidade de maior integracao entre pesquisas locais e internacionais, a fim de
ampliar o didlogo cientifico e fortalecer as evidéncias sobre o uso da Morus spp. no tratamento
dos sintomas da menopausa.

De acordo com os artigos analisados, aproximadamente 89% dos estudos afirmam que as
terapias alternativas, quando aplicadas corretamente, demonstram eficacia significativa na
reducdo dos sintomas da menopausa. A utilizagdo de fitoterapicos como Morus spp. tem se
destacado como uma alternativa viavel a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH),
proporcionando alivio para sintomas como ondas de calor, insonia, irritabilidade e alteracdes

de humor (Quadro 1).

Quadro 1 - Resumo dos estudos sobre terapias alternativas no manejo dos sintomas da menopausa. Brasilia, DF,

Brasil, 2018

- Brazilian Journal of
Development

fitoterapicos a
base de Morus
Nigra para
sintomas da
menopausa

de literatura em
bases como
SCIELO e
PubMed, de 2001 a
2019

flavonoides e rutina,
aliviando sintomas
como ondas de calor,
insOnia e estresse

Autor/Ano/Periodico Objetivo Método Resultados Pl‘lnClp?lS
Conclusdes
Rodrigues et al. (2021) | Revisar o uso de Revisdo sistematica | Morus Nigra contém "Os bons

resultados da
utiliza¢do do
Morus Nigra para
areducdo dos
sintomas da
menopausa sao
evidentes,
mostrando
melhora na
qualidade de vida
das mulheres."

Costa et al. (2020) -

Avaliar a eficacia

Ensaio clinico

Morus nigra reduziu

"O uso de Morus

International Journal do po de folhas de | randomizado com | sintomas climatéricos | nigra pode
of Gynecology & Morus nigra no 62 mulheres, de forma significativa, | representar uma
Obstetrics tratamento do comparando Morus | semelhante a terapia alternativa
climatério nigra, terapia hormonal, porém sem | promissora para
hormonal e placebo | efeitos adversos mulheres que nio
utilizam a terapia
hormonal."
Machado, Alano & Investigar Estudo transversal | Apenas 15,9% "A Morus alba
Nascimento (2021) - sintomas com 336 idosas utilizaram TRH, e destacou-se como

Revista AMRIGS climatéricos e uso | usando 8,4% recorreram a opgdo promissora
de TRH e plantas | questionarios plantas medicinais, para manejo dos
medicinais em estruturados sendo a Morus alba sintomas do
idosas eficaz na redugdo de climatério."

fogachos e melhora do
sono

Sales (2021) - Avaliar Revisdo de O cha de Morus nigra | "O uso de Morus

ColecionaSUS/SMS-SP | fitoterapicos no literatura baseada demonstrou eficicia na | nigra
climatério no PRISMA-P redugdo de sintomas proporcionou

(2005-2020) climatéricos alivio

significativo dos
sintomas do
climatério."

Miranda et al. (2020) -
Revista Eletronica

Analisar os efeitos
do cha da folha de

Estudo clinico com
20 mulheres (45-60

Redugdo significativa
de ondas de calor,

"O consumo
diario do cha de
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Morus nigra nos
sintomas
climatéricos

anos) durante 60
dias

melhora do sono e
saude mental

Morus nigra
evidencia melhora
na qualidade de
vida das mulheres
na transi¢ao

Herbal

antiglicante de
fitoterapicos no

outros fitoterapicos

atividade antioxidante
e antiglicante

menopausica."
Gomes et al. (2023) - Avaliar atividade | Testes laboratoriais | Morus nigra "A presenca de
Revista de Medicina antioxidante e em Morus nigra e | demonstrou alta compostos

fendlicos em
Morus nigra

com extrato de
Morus nigra para

in vitro

extrato e ndo
apresentaram

climatério reforga seu
potencial
terapéutico para o
climatério."
Santos (2023) - Desenvolver Desenvolvimento Os filmes "A formulagao
Universidade Federal filmes experimental e proporcionam com Morus nigra
da Paraiba mucoadesivos testes de liberacdo | liberacdo sustentada do | pode representar

uma alternativa
promissora ao

Revista Concilium

da Isoflavona e

(2012-2022) em

reduziram ondas de

sintomas do toxicidade celular TRH para o
climatério tratamento dos
sintomas
climatéricos."
Silva et al. (2022) - Revisar a eficacia | Revisdo sistematica | Ambos os fitoterapicos | "O cha da folha

de Morus nigra

nigra para tratar
sintomas da
menopausa

como alternativa
terapéutica

Morus nigra no bases como calor, insOnia e pode amenizar
climatério SciELO e PubMed | alteragdes de humor significativamente
os sintomas
climatéricos,
melhorando a
qualidade de vida
das mulheres na
transigdo
menopausica.”
Rodrigues et al. (2022) | Formular e avaliar | Questionario com 91,8% das "A goma de
- Revista uma goma de 49 mulheres na participantes mascar formulada
Multidisciplinar da mascar com pré-menopausa e demonstraram apresentou boa
Saude extrato de Morus | menopausa interesse na goma acessibilidade,

demonstrando ser
uma alternativa
viavel ao TRH."

Fonte: Originada desta pesquisa.

A analise dos artigos selecionados possibilitou a sistematiza¢ao dos achados em quatro
categorias tematicas, oferecendo uma visdo abrangente e detalhada sobre as terapias alternativas
voltadas para o alivio dos sintomas da menopausa. Essas categorias contemplam distintos
aspectos do uso de Morus spp. e sua relevancia como alternativa terapéutica, destacando seus
efeitos, propriedades bioativas, formas de administracdo e impacto na qualidade de vida. Essa
estruturacio permitiu uma compreensao mais aprofundada dos beneficios proporcionados por
Morus spp., a0 mesmo tempo em que ressalta a necessidade de estudos adicionais para
padronizar seu uso clinico e consolidar sua eficdcia no manejo dos sintomas climatéricos.

Rev. Sitio Novo

Palmas

v.9

2025 p.7del4

el687

e-ISSN: 2594-7036



https://sitionovo.ifto.edu.br/index.php/sitionovo/index

S
sitionovo
‘. [nstituto Federal do Tocantins

Eficacia da Morus spp. no alivio dos sintomas da menopausa

A Morus nigra tem sido amplamente estudada por seus potenciais beneficios no alivio
dos sintomas do climatério, periodo marcado por alteracdes hormonais que podem impactar
significativamente a qualidade de vida das mulheres. Pesquisas como as de Machado et al.
(2021), Costa et al. (2020), Miranda et al. (2020) e Da Silva et al. (2022) analisaram os efeitos
do consumo de derivados da amora na redugao de sintomas como ondas de calor, sudorese
noturna, insdnia e altera¢des de humor, destacando seu potencial como alternativa fitoterapica.
As formulagdes utilizadas variaram entre extratos padronizados de 250 a 500 mg/dia e
preparagdes caseiras como cha (2 a 3 xicaras/dia), com duragdo média de intervencao entre 8 e
12 semanas.

Costa et al. (2020) demonstraram que o uso de extratos de Morus nigra esteve associado
a diminuicao da frequéncia e intensidade das ondas de calor e da sudorese noturna, sintomas
comuns durante a menopausa. Esse efeito pode ser atribuido a presenca de compostos
antioxidantes e fitoestrégenos, que auxiliam na modulagdo do sistema endocrino e na redugao
do estresse oxidativo. Miranda et al. (2020) reforcam esses achados ao apontar que mulheres
que fizeram uso continuo de derivados de amora relataram melhora na qualidade do sono,
reduzindo quadros de insénia e promovendo um descanso mais reparador.

A comparagdo entre a Morus nigra € os tratamentos convencionais, como a terapia de
reposi¢do hormonal (TRH), tem sido um aspecto relevante nos estudos sobre o climatério.
Machado et al. (2021) analisaram a eficacia da amora em relagdo a TRH e indicaram que,
embora a terapia hormonal seja altamente eficaz na reducdo dos sintomas vasomotores € na
prevencao da osteoporose, seu uso pode estar associado a efeitos adversos e contraindicagdes
em determinados grupos de mulheres. A Morus nigra, por outro lado, apresenta um perfil mais
seguro, sendo bem tolerada e livre de efeitos colaterais significativos. Da Silva et al. (2022)
complementam essa perspectiva ao demonstrar que o uso da amora contribuiu para a
estabilizacao do humor e reducao de sintomas como irritabilidade e ansiedade, oferecendo um
suporte natural as mulheres que buscam alternativas & TRH.

Os mecanismos de agao propostos para os efeitos da Morus nigra incluem a presenca de
fitoestrogenos, compostos que possuem estrutura semelhante ao estrogénio e podem interagir
com receptores hormonais, auxiliando na regulag¢do dos sintomas do climatério. Além disso, os
compostos antioxidantes da planta atuam na neutralizagdo dos radicais livres, reduzindo o
estresse oxidativo e promovendo um impacto positivo na saude metabolica e cardiovascular.

Dessa forma, os estudos analisados sugerem que a Morus nigra pode ser uma alternativa
vidvel para o manejo dos sintomas da menopausa, promovendo melhorias na qualidade de vida
sem os riscos associados a tratamentos hormonais convencionais. Sua acdo combinada de
fitoestrogenos e antioxidantes reforca seu potencial terapéutico, tornando-a uma opg¢ao
promissora para mulheres que buscam alivio dos sintomas do climatério de forma natural e
segura.

Propriedades antioxidantes e antiglicantes

A Morus nigra tem se destacado por suas propriedades antioxidantes e antiglicantes, que
podem desempenhar um papel relevante na saude de mulheres no climatério. Estudos como os
de Gomes et al. (2023) e Sales (2021) analisaram a atividade antioxidante da planta e sua
relacdo com a redugdo do estresse oxidativo, um fator frequentemente associado as alteragdes
hormonais desse periodo. Os compostos bioativos presentes na amora, como flavonoides e
antocianinas, apresentam a capacidade de neutralizar espécies reativas de oxigénio (EROs),
minimizando danos celulares e contribuindo para a manutengcdo da homeostase metabolica.
Dessa forma, a suplementacdo com Morus nigra pode atuar na redugdo dos sintomas
relacionados ao envelhecimento e na melhora da qualidade de vida das mulheres na menopausa.

Além do seu potencial antioxidante, a Morus nigra também apresenta atividade anti
glicante, um mecanismo fundamental para a prevengao de complicagdes metabolicas associadas
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ao envelhecimento. Gomes et al. (2023) demonstraram que os compostos fendlicos da amora
inibem a formacgao de produtos da glicacao avancada (AGEs), moléculas associadas a processos
inflamatérios e ao desenvolvimento de doengas cronicas, como diabetes tipo 2 e desordens
cardiovasculares. Sales (2021) reforgou esses achados ao indicar que o consumo de extrato de
Morus nigra contribui para a manuten¢ao dos niveis glicEémicos e reduz a resisténcia a insulina,
um fator de risco comum entre mulheres na menopausa.

Quando comparada a outras plantas medicinais utilizadas para o manejo dos sintomas do
climatério, como Humulus lupulus e Cimicifuga racemosa, a Morus nigra apresenta vantagens
especificas. Humulus lupulus, por exemplo, ¢ conhecido por sua agdo fitoestrogé€nica, que
auxilia na regulagdo hormonal, enquanto Cimicifuga racemosa ¢ amplamente utilizada para o
alivio de sintomas vasomotores, como ondas de calor. No entanto, a Morus nigra se diferencia
por sua combinagdo de efeitos antioxidantes, antiglicantes e metabodlicos, oferecendo uma
abordagem mais abrangente na promog¢ao da saude feminina.

A relevancia clinica dessas propriedades estd na possibilidade de um tratamento natural
que nao apenas auxilia no alivio dos sintomas do climatério, mas também contribui para a
prevencado de complicagdes metabdlicas e cardiovasculares comuns nessa fase da vida. Dessa
forma, a Morus nigra surge como uma alternativa fitoterapica promissora, podendo ser
integrada a estratégias terapéuticas voltadas ao bem-estar e a longevidade das mulheres.

Formas de administraciao e desenvolvimento de produtos

O uso de Morus spp. como alternativa terapéutica tem sido amplamente estudado, e
pesquisas recentes t€ém explorado formas inovadoras de administragao para potencializar seus
efeitos. Rodrigues ef al. (2022) e Santos (2023) discutem o desenvolvimento de formulagdes
diferenciadas, como filmes mucoadesivos bucais e gomas mastigaveis, buscando otimizar a
absor¢ao dos compostos bioativos da amora e oferecer maior praticidade para os usuarios. Essas
formulagdes inovadoras representam uma alternativa promissora, especialmente para
individuos que apresentam dificuldades na ingestio de capsulas ou chas.

Santos (2023) analisaram os beneficios dos filmes mucoadesivos bucais contendo extrato
de Morus spp., que permitem a liberacdo gradual dos compostos ativos diretamente na mucosa
oral, favorecendo a absor¢do e prolongando o tempo de agdo. Essa abordagem minimiza o
metabolismo de primeira passagem, comum em formulagdes orais convencionais, garantindo
maior biodisponibilidade dos compostos antioxidantes e antiglicantes presentes na amora.
Rodrigues et al. (2022), por sua vez, investigou o desenvolvimento de gomas mastigaveis
enriquecidas com extrato de amora, demonstrando que essa forma farmacéutica oferece uma
administracao conveniente e sensorialmente agradavel, facilitando a adesdo ao tratamento.

Além dessas inovagdes, as formas tradicionais de administragdo da Morus spp., como
chas, capsulas e extratos, continuam sendo amplamente utilizadas, cada uma apresentando
vantagens e desafios especificos. Os chas, por exemplo, sdo uma op¢ao acessivel e amplamente
aceita, mas podem apresentar variagdes na concentracdo dos compostos bioativos devido a
fatores como tempo de infusdo e temperatura de preparo. J& as capsulas e extratos garantem
uma dose mais precisa e padronizada, porém podem ter menor aceitagdo por parte dos
consumidores que preferem formas de consumo mais palataveis.

Os estudos de estabilidade, biodisponibilidade e eficacia das formulagdes também tém
sido fundamentais para validar a viabilidade do uso da amora como alternativa terapéutica.
Santos (2023) destacaram que os filmes mucoadesivos bucais apresentaram estabilidade
quimica satisfatoria ao longo do tempo, preservando a integridade dos compostos ativos.
Rodrigues et al. (2022), por sua vez, verificou que as gomas mastigaveis mantiveram sua
eficacia ao longo do periodo de armazenamento, sem perda significativa dos compostos
bioativos.

Dessa forma, a escolha da melhor forma de administragdo depende de fatores como
estabilidade da formulagdo, biodisponibilidade dos compostos ativos e aceitagdo pelos
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consumidores. A diversidade de abordagens disponiveis reforca o potencial terapéutico da
Morus spp., permitindo que diferentes publicos se beneficiem de suas propriedades
antioxidantes e antiglicantes de maneira eficaz e acessivel.

Impacto na qualidade de vida

O uso de Morus nigra como alternativa terapéutica tem sido associado a melhorias na
qualidade de vida de mulheres na menopausa, especialmente em relacdo a saude fisica,
emocional e psicologica. Estudos como os de Costa et al. (2020) e Miranda et al. (2020)
analisaram os efeitos do consumo de produtos derivados da amora na qualidade de vida
relacionada a saude, observando impactos positivos em diversos aspectos do bem-estar.

Costa et al. (2020) investigaram a relagdo entre a suplementacdo com extrato de Morus
nigra ¢ a percepcao de melhora nos sintomas da menopausa, como ondas de calor, fadiga e
alteragdes metabolicas. O estudo apontou que a suplementacdo regular contribuiu para a
reducdo de desconfortos fisicos e aumento da disposi¢do das participantes, favorecendo um
estilo de vida mais ativo e saudavel. Além disso, a presenca de compostos antioxidantes na
amora pode ter desempenhado um papel protetor contra danos celulares, promovendo efeitos
benéficos para a saude geral. Miranda et al. (2020) complementam esses achados ao demonstrar
que o consumo continuo de derivados de amora esteve associado a melhora na regulagdo do
sono e a redugao da fadiga cronica, fatores essenciais para a qualidade de vida das mulheres na
menopausa. O estudo destacou que a acdo dos flavonoides e antocianinas presentes na Morus
nigra contribui para o equilibrio do sistema nervoso central, favorecendo uma melhor adaptacgao
as mudangas hormonais.

Os sintomas psicoldgicos e emocionais sdo frequentemente relatados por mulheres na
menopausa, impactando diretamente sua qualidade de vida. Os estudos analisados indicam que
o uso da amora pode desempenhar um papel positivo na regulacdo do humor. Costa et al. (2020)
observaram uma reducdo significativa nos niveis de ansiedade e depressdo em mulheres que
fizeram uso do extrato de Morus nigra por um periodo prolongado. Esse efeito pode ser
atribuido a capacidade da planta de modular os receptores de serotonina e dopamina,
neurotransmissores essenciais para a regulacdo emocional. Miranda et al. (2020) também
destacaram que a suplementa¢do com extrato de amora esteve associada a melhora no equilibrio
emocional, proporcionando um efeito calmante e reduzindo sintomas de irritabilidade e
instabilidade emocional. Esse achado reforca a importadncia do uso da amora como um
complemento natural para o suporte psicoldgico durante a transi¢do menopausal.

A adesdo ao tratamento fitoterapico ¢ um fator determinante para a sua eficacia a longo
prazo. De acordo com Costa et al. (2020), a maioria das mulheres avaliadas demonstrou alta
satisfacdo com o uso de Morus nigra, atribuindo a ele uma melhora significativa na qualidade
de vida e poucos efeitos adversos em comparagdo a outras abordagens terapéuticas, como a
terapia de reposicao hormonal. Miranda ef al. (2020) refor¢am essa perspectiva, relatando que
a aceitacdo do tratamento fitoterapico foi elevada, especialmente entre mulheres que buscavam
alternativas naturais para o alivio dos sintomas da menopausa. A facilidade de administracdo e
a percepcao de beneficios visiveis contribuiram para um maior comprometimento com o uso
continuo do extrato de amora.

Os estudos analisados sugerem que a Morus nigra pode ser uma alternativa fitoterapica
promissora para o manejo dos sintomas da menopausa, promovendo melhorias na qualidade de
vida relacionada a satde, reduzindo sintomas psicolégicos € emocionais e apresentando alta
adesdo entre as usudrias. Dessa forma, o uso da amora pode representar um suporte eficaz e
seguro para mulheres que buscam uma abordagem natural no enfrentamento dos desafios da
menopausa.

Evidéncias cientificas e limitacoes

As evidéncias cientificas sobre o uso da Morus nigra como alternativa terapéutica para

alivio dos sintomas do climatério sdo promissoras, mas ainda apresentam limitacdes que
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precisam ser consideradas. Estudos como os de Rodrigues et al. (2021), Costa et al. (2020),
Miranda et al. (2020) e Da Silva et al. (2022) apontam efeitos benéficos significativos,
especialmente na reducdo de sintomas vasomotores, melhora da qualidade do sono e impacto
positivo na saide emocional. No entanto, grande parte dessas pesquisas possui amostras
reduzidas e metodologias heterogéneas, o que dificulta a generalizagdo dos resultados ¢ a
defini¢do de protocolos clinicos padronizados.

Os estudos revisados contemplaram mulheres entre 45 ¢ 60 anos, em diferentes fases do
climatério (pré, peri e pds-menopausa), algumas com condigdes clinicas pré-existentes, como
hipertensao e diabetes, fatores que influenciam diretamente a resposta ao tratamento.

Uma das principais limitagdes identificadas nas investigagdes atuais ¢ a escassez de
ensaios clinicos controlados e randomizados de longo prazo, que poderiam fornecer evidéncias
mais robustas sobre a eficicia e seguranga do uso da Morus nigra. Muitos dos estudos
disponiveis utilizam modelos experimentais ou metodologias observacionais, o que impede a
determinagdo precisa da dose ideal e da duragdo do tratamento para obter os melhores
beneficios. Além disso, a variabilidade na composi¢do quimica dos extratos utilizados nos
estudos pode influenciar a reprodutibilidade dos resultados, uma vez que fatores como método
de extracdo, concentracdo dos compostos bioativos e forma de administracdo podem impactar
a biodisponibilidade e eficacia da planta.

Outro aspecto relevante a ser considerado ¢ a comparagao direta entre a Morus nigra e
terapias convencionais, como a terapia de reposi¢ao hormonal (TRH). Embora alguns estudos
sugiram que a amora pode oferecer beneficios semelhantes na redu¢do dos sintomas do
climatério, faltam pesquisas que realizem comparagdes diretas com grupos controle utilizando
TRH ou outros tratamentos fitoterapicos ja estabelecidos. Essa lacuna impede uma avaliagdo
mais precisa do potencial da Morus nigra como alternativa terapéutica principal ou
complementar.

Diante dessas limitagdes, futuras pesquisas devem focar no desenvolvimento de estudos
clinicos bem controlados, com amostras maiores e acompanhamento prolongado, permitindo
uma analise mais detalhada dos efeitos da Morus nigra na satde feminina. Além disso,
investigacdes sobre mecanismos de acdo especificos, interacdes com outros tratamentos e
avaliacdo da seguranca do uso prolongado sdo fundamentais para consolidar sua aplicagdo
clinica. Estudos que padronizam as formulagdes utilizadas e analisem a estabilidade e
biodisponibilidade dos compostos bioativos também sdo essenciais para garantir a eficacia e
reprodutibilidade dos resultados obtidos.

Portanto, embora as evidéncias disponiveis apontem a Morus nigra como uma alternativa
terapéutica promissora para o manejo dos sintomas do climatério, ainda sdo necessarias
pesquisas mais aprofundadas para estabelecer diretrizes seguras e eficazes para seu uso clinico.
O avango das investigacdes nessa area poderd ampliar o conhecimento sobre os beneficios da
planta, permitindo sua integragdo de forma mais sélida as estratégias terap€uticas voltadas a
saude da mulher.

Consideracoes finais

A Morus nigra demonstra potencial terapéutico significativo no manejo dos sintomas do
climatério, contribuindo para a reducao de ondas de calor, sudorese noturna, insonia e alteragdes
de humor. Seu uso se destaca como alternativa fitoterapica a terapia de reposicdo hormonal,
oferecendo beneficios sem os riscos associados ao tratamento convencional. A presenca de
fitoestrogenos e compostos antioxidantes auxilia na regulagdo hormonal e na neutraliza¢ao do
estresse oxidativo, promovendo uma abordagem mais segura e bem tolerada pelas mulheres
que buscam opgdes naturais.

Além de suas propriedades antioxidantes, a Morus nigra também apresenta atividade
antiglicante, o que pode contribuir para a prevengao de complicagdes metabolicas relacionadas
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ao envelhecimento. Estudos sugerem que seu efeito na inibi¢do do processo de glicagao pode
ser comparavel ao de outras plantas medicinais, como Humulus lupulus e Cimicifuga racemosa,
ampliando sua relevancia no contexto da saude feminina.

O desenvolvimento de formulagdes inovadoras, como filmes mucoadesivos bucais ¢
gomas mastigaveis, busca otimizar a biodisponibilidade e adesdo ao tratamento. No entanto,
desafios relacionados a padronizagao, estabilidade e comprovagao da eficacia dessas formas de
administracdo ainda precisam ser superados. Comparagdes entre diferentes métodos, como
chas, capsulas e extratos, indicam variagdes na absorcao e no efeito terapéutico, ressaltando a
importancia de estudos que avaliem sua estabilidade e biodisponibilidade.

A relagdo entre o uso da Morus nigra e a melhoria da qualidade de vida tem sido um
ponto central das pesquisas, com relatos de alivio ndo apenas dos sintomas fisicos do climatério,
mas também de beneficios psicologicos, como a redugdo da ansiedade e da depressao. Essa
resposta positiva sugere que a planta pode desempenhar um papel relevante no bem-estar geral
das mulheres durante essa fase da vida.

Apesar dos avangos na compreensao dos efeitos da Morus nigra, as evidéncias cientificas
ainda apresentam limitagdes. A escassez de ensaios clinicos controlados e de longo prazo
impede a defini¢do precisa de protocolos clinicos, dificultando a recomendacdo formal de seu
uso. Além disso, a variabilidade na composi¢do quimica dos extratos pode influenciar os
resultados obtidos, reforcando a necessidade de pesquisas mais rigorosas para garantir a
reprodutibilidade dos achados.

Diante dessas consideragoes, estudos futuros devem focar no estabelecimento de
diretrizes seguras ¢ eficazes para o uso da Morus nigra no climatério. Investigacdes
aprofundadas sobre seus mecanismos de agdo, interacdes com outros tratamentos e seguranca
a longo prazo sao essenciais para consolidar sua aplicagdo na pratica clinica e ampliar seu
reconhecimento como alternativa terapéutica valida.
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