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Resumo — Esta pesquisa investiga o processo de construcao da situacao de violéncia
doméstica, entre mulheres e homens, na relagdo conjugal. Discute a importancia de
0S servigos publicos desenvolverem estratégias de intervengcéo que possibilitem aos
usuarios o acolhimento por outras mulheres e homens com experiéncias similares.
Fundamentando-se na teoria sistémica e construtivista, tem como objetivo geral
investigar de que forma a perspectiva familiar e intergeracional contribui para a
compreensao e ressignificacdo dessa vivéncia. Este artigo faz parte da tese que
desenvolveu um estudo qualitativo e analise de conteudo de narrativas construidas
com oito ex-casais heterossexuais. Apresenta como instrumento da metodologia a
entrevista em grupo, selecionada por facilitar o compartilhamento das experiéncias, a
socializagcdo do conhecimento tacito e a construcéo coletiva de conhecimento sobre o
tema. Nas entrevistas em grupos separados, mulheres e homens expressaram que a
reaproximagao com a histéria da familia contribuiu para o autoconhecimento, para a
reafirmacdo da sua identidade, do préprio valor e do valor da familia, além de
possibilitar a abertura para novos significados para a vivéncia da violéncia conjugal.
Como resultado metodoldgico, a pesquisa traz a proposta para o resgate da historia e
das forgcas da familia, para mulheres e homens em situacao de violéncia doméstica,
como uma forma possivel de intervencao para a rede publica.

Palavras-chave: Construcdo do conhecimento. Entrevista em  grupo.
Intergeracionalidade. Perspectiva sistémica. Violéncia doméstica.

Domestic violence and intergenerationality: a study of women and men
served by the public service network in Curitiba

Abstract — This study examines the process by which domestic violence arises
between women and men in marital relationships. It discusses the importance of public
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services developing intervention strategies that enable users to be supported by other
women and men with similar experiences. Grounded in systemic and constructivist
theory, its overall objective is to investigate how the family and intergenerational
perspectives contribute to the understanding and reframing of this experience. This
article is part of a dissertation that conducted a qualitative study and content analysis
of narratives constructed with eight former heterosexual couples. It presents, as a
methodological tool, the group interview, selected for facilitating the sharing of
experiences, the socialization of tacit knowledge, and the collaborative knowledge
construction on the subject. In separate group interviews, women and men expressed
that reconnecting with their family history contributed to self-knowledge, the
reaffirmation of their identity, their own worth, and the value of the family, in addition to
opening them up to new meanings regarding their experience of domestic violence. As
a methodological finding, the study proposes the recovery of family history and
strengths for women and men experiencing domestic violence as a potential form of
intervention for the public network.
Keywords: Domestic violence. Group interview. Intergenerationality. Knowledge
construction. Systemic perspective.

Violencia doméstica e intergeneracionalidad: un estudio con mujeres y
hombres atendidos en la red publica de Curitiba

Resumen — Esta investigacion estudia el proceso de construccion de situaciones de
violencia doméstica, entre hombres y mujeres, en la relacion matrimonial. Analiza la
importancia de que los servicios publicos desarrollen estrategias de intervencion que
les ofrezcan a los usuarios el apoyo de otros hombres y mujeres con experiencias
similares. Sobre la base de la teoria sistémica y constructivista, el objetivo general es
investigar como la perspectiva familiar e intergeneracional contribuye para la
comprension y resignificacion de esa experiencia. Este articulo proviene de una tesis
que desarrollé un estudio cualitativo y un analisis de contenido de narrativas
construidas por ocho parejas heterosexuales. Presenta, como instrumento
metodoldgico, la entrevista en grupo, seleccionada por facilitar el intercambio de
experiencias, la socializaciéon del conocimiento tacito y la construccion colectiva del
conocimiento acerca del tema. En las entrevistas grupales separadas, mujeres y
hombres expresaron que la reaproximacion con su historia familiar contribuy6 para su
autoconocimiento, para la reafirmacion de su identidad, de su valia personal y la de
su familia, ademas de permitir una apertura hacia nuevos significados de la violencia
doméstica. Como resultado metodoldgico, la investigacion propone el rescate de la
historia y de las fortalezas de la familia, para hombres y mujeres en situacion de
violencia doméstica, como forma posible de intervencion para el sistema pubilico.
Palabras clave: Construccion del conocimiento.  Entrevista  grupal.
Intergeneracionalidad. Perspectiva sistémica. Violencia doméstica.

Introducgao

O Atlas da Violéncia 2025 qualifica a violéncia contra a mulher no Brasil como
um fendmeno estrutural e persistente e, no caso das vitimas de violéncia doméstica,
mostra um aumento de 22,7%, com 177.086 casos em 2023 (lpea, 2025),
corroborando a pesquisa anterior (Ipea, 2024). O documento indica que as mulheres
continuam expostas a diferentes formas de violéncia, com 81,3% do total acontecendo
dentro da prépria casa. O Atlas enfatiza a necessidade de implantagao de estratégias
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nao so de protegdo, mas de atendimento para essas mulheres na rede de saude
publica (Ipea, 2025). Em ambito internacional, a chefe da ONU Mulheres, Phumzile
Mlambo-Ngcuka, sobre o aumento das agressbes a partir da Covid-19, avaliou a
situagdo desde 2021 como uma “pandemia paralela” (Organizacdo das Nagdes
Unidas, 2021).

A Lei Maria da Penha, Lei n® 11.340/2006, sancionada pela Presidéncia da
Republica em 7 de agosto de 2006, no seu artigo 5° configura como violéncia
doméstica e familiar contra a mulher “qualquer agdo ou omissédo baseada no género,
que Ihe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial” (Brasil, 2006, p. 16). Na pratica, a lei impde a integragcédo operacional do
Poder Judiciario, do Ministério Publico e da Defensoria Publica com as areas de
seguranga publica, assisténcia social, saude e educacgao, trabalho e habitagdo. Essa
integracdo cria a necessidade da articulagdo de praticas e de saberes para o
atendimento de qualidade a uma demanda cada vez mais alta, como confirmado a
partir de relatorios oficiais por Da Silva, Pires e Dos Santos Freitas (2026).

Nesse sentido, a pesquisa com mulheres em situacao de violéncia doméstica e
com os seus (ex-)parceiros, realizada no Centro de Referéncia e Atendimento a
Mulher em Situagao de Violéncia de Curitiba/PR e Juizado de Violéncia Doméstica e
Familiar Contra a Mulher, aproxima os atendimentos de saude e juridicos na rede
publica, e pode embasar estratégias de intervencéo.

O paradigma sistémico orienta a pesquisa, incluindo Watzlawick, Beavin e
Jackson (1973), para quem a pessoa ganha consciéncia de si mesma ao se
comunicar. Koestler (1981) fala da tendéncia autoafirmativa, relacionada ao
sentimento de ser, e da tendéncia integrativa, relacionada ao sentimento de pertencer
a um sistema maior. Maturana e Varela (2001), alinhados com esse paradigma,
enfatizando o processo de socializacdo, salientam a necessidade da convivéncia
constituida da aceitagdo mutua. No mesmo sentido, Vasconcellos (2002, 2010), sobre
a tarefa do pesquisador sistémico, valoriza a busca de solugdes com base na
intersubjetividade de sujeitos.

Soma-se a visao de Capra (1998, 2022), que destaca o pensar com base nas
relagdes, nos padrdes e no contexto, ressaltando o principio da interdependéncia de
todos os fenébmenos. Na mesma linha, Morin (2011, 2023) traz a necessidade de
estudar o objeto dentro do contexto, enfatizando a inseparabilidade entre o sistema e
0 meio ambiente, entre a personalidade e a cultura. Este estudo valoriza ainda, dentro
do mesmo paradigma, as ideias de Paulo Freire (1980), que fala do desenvolvimento
do pensamento critico a partir da conscientizacdo pelo homem da sua histéria e do
seu contexto social. Apoiada na metodologia de Freire, a pesquisa realizada por
Durand et al. (2021) propicia um espaco de interagcado para as mulheres em situagao
de violéncia doméstica dentro da Estratégia Saude da Familia, do Sistema Unico de
Saude (SUS), com evidéncia de fortalecimento do vinculo das participantes com a
instituicao.

A perspectiva familiar e intergeracional amplia o olhar para o desenvolvimento
emocional dos elementos da familia de origem, pai e mae, e as condigdes para a
geragao seguinte lidar com as proprias emocgdes, segundo Cerveny (2011a, 2011b,
2014, 2024) e Trombetta et al. (2024). Osborne, Munasinghe e Page (2025) reforgam
a necessidade da analise da relagéo entre pai e filho(a), mae e filho(a) para a
compreensao do fenémeno da violéncia conjugal.

Na realidade brasileira, Razera et al. (2021, 2022a, 2022b) relacionam a
violéncia na familia de origem com a violéncia conjugal. Chaves Lemos, Falcke e
Oliveira (2023), incluindo fatores sociodemograficos, evidenciam a relagéo da baixa
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escolaridade com a resolugdo disfuncional de conflitos. Esses estudos, incluindo
Haack, Comandulli e Falcke (2023), ttm como ponto em comum a associagao da
violéncia experienciada na familia de origem com a violéncia na conjugalidade e
alertam para a necessidade de intervencgdes precoces.

Nesse mesmo sentido, Andrade, Moraes e Martins (2023) encontram associagao
da violéncia vivenciada no namoro ndo somente com a conjugalidade violenta dos
pais, mas com a vivéncia anterior de conflitos na relagao entre pais e filhos. Do mesmo
modo, o estudo desenvolvido na rede publica de educacéo no interior da Bahia por
Pedroso et al. (2026) identifica a relagdo entre a exposi¢cao a violéncia familiar e
maiores indices de ansiedade nos adolescentes. Verissimo et al. (2022) reforcam a
importancia de olhar para o contexto sociocultural, além de considerar o ambiente
familiar do adolescente. Sobre o fendmeno da separagdo e suas implicagcbes
psicoldgicas, a revisao narrativa de literatura realizada por Carmo et al. (2022) reune
estudos que mostram efeitos negativos, tais como depresséo, angustia, tristeza e
estresse, mais frequentemente encontrados em mulheres.

A intergeracionalidade, segundo Cerveny (2014), refere-se a heranga de
conhecimentos construidos pelas geragcbes anteriores, abrangendo padrdes de
comportamento e de resposta frente as crises, e pode facilitar o entendimento sobre
as questdes de género ao longo do tempo e permitir a aproximagao ao contexto socio-
histérico, questdes centrais nos estudos de Hirigoyen (2012, 2020) e, ainda, de
Fanslow et al. (2023), que consideram a assimetria de género como base comum da
violéncia intima do casal.

Este estudo parte de premissa de que ha uma relagao entre a historia familiar e
intergeracional e o processo de construgéo da situagéo de violéncia doméstica. Para
oportunizar aos participantes a ampliagao do entendimento da situacédo de violéncia
na conjugalidade, busca formas de intervencdo que privilegiem a reflexdo e o
acolhimento por outras mulheres e/ou homens com experiéncias similares, dentro da
rede publica de atencgao.

Com fundamento na teoria sistémica e construtivista, a pesquisa tem como
objetivo geral investigar de que forma a perspectiva familiar e intergeracional contribui
para a compreensao e ressignificagado dessa experiéncia. Este artigo é decorrente da
tese que desenvolveu um estudo qualitativo e analise de conteudo de narrativas
construidas com oito ex-casais heterossexuais (Holzmann, 2018). Apresenta o
terceiro instrumento da metodologia, a entrevista em grupo, pelo seu potencial para
facilitar o compartilhamento das experiéncias, a socializacdo do conhecimento tacito
e a construcao coletiva de conhecimento sobre o tema. O projeto foi aprovado pelo
Parecer n° 1.842.770, do Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo, em 29 de novembro de 2016.

Materiais e métodos

A visdo sistémica da vida embasa a metodologia desta pesquisa qualitativa, com
abordagem interpretativa. A abordagem sistémica, no entender de Capra, amplia o
olhar e a postura para o contexto e a multiplicidade de causas e efeitos: tudo esta
ligado a tudo. Além disso, oportuniza a crenca de que os sistemas envolvidos no
fendmeno possuem a capacidade de se autoavaliar e auto-organizar (Capra, 1998).
A visao de homem e de mundo de Paulo Freire inspira a criagdo dessa metodologia.
Freire (1980) afirma a capacidade criadora e critica do ser humano, que, como sujeito
historico, cultural e possuidor de sabedoria, faz e refaz 0 mundo por meio da sua agéo,
que é interagcédo, comunicagéao e dialogo.
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Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa busca interpretar os
fendmenos em termos dos significados que os participantes atribuem a eles. Os
autores veem o pesquisador como um “bricoleur interpretativo”, que entende a
pesquisa como “um processo interativo, influenciado pela historia pessoal, pelo
género, pela classe social, pela raga, pela etnicidade dele e daquelas pessoas que
fazem parte do cenario” (Denzin; Lincoln, 2006, p. 20).

Vasconcellos (2002) afirma que “todo cientista sisttmico é construtivista,
buscando construir o conhecimento apoiado no pressuposto epistemoldgico da
intersubjetividade ou da objetividade em parénteses” (Vasconcellos, 2002, p. 176). De
acordo com Guerra et al. (2024), a pesquisa qualitativa busca a compreensao
contextualizada do fenébmeno, a valorizacdo da subjetividade, a diversidade de
perspectivas, podendo atender a demandas sociais importantes e construir um
conhecimento mais profundo da realidade.

Esta investigacdo se apoia na via narrativa, na construgédo de narrativas com
mulheres e seus (ex-)parceiros que vivenciaram a situacédo de violéncia doméstica.
Para Creswell (2014), a abordagem narrativa tem como foco re-historiar as
experiéncias de vida pessoais, sociais e interacionais, para “interpretar o significado
mais amplo da histéria” (Creswell, 2014, p. 155).

Participaram da pesquisa oito ex-casais heterossexuais que vivenciaram
situacao de violéncia doméstica, incluindo:

1) quatro mulheres cadastradas no Centro de Referéncia e Atendimento a Mulher
em Situagao de Violéncia Doméstica-PR e seus (ex-)parceiros, homens autores de
violéncia doméstica, oriundos da cidade de Curitiba;

2) quatro homens autores de violéncia contra a mulher participantes dos grupos
reflexivos do Juizado Especial de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, do
Tribunal de Justiga do Parana, e as suas (ex-)parceiras.

Desse modo, do conjunto de participantes, metade teve o inicio das entrevistas
com as mulheres no Centro de Referéncia, com o convite posterior para os seus (ex-
)parceiros. A outra metade teve o inicio do processo de entrevistas com os homens
no Juizado Especial de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, com o aceite
posterior das (ex-)parceiras para participarem da pesquisa.

A idade das mulheres varia entre 26 e 46 anos, sendo a idade média de 39 anos.
As profissées incluem atividades como professora, artesa, projetista, decoradora,
doceira, confeccionista de roupas, empresaria. Uma das entrevistadas, quando
perguntada sobre a profissédo, declarou nivel superior, sem especificar a area. A idade
dos homens varia entre 30 e 52 anos, sendo a idade média de 41 anos. As profissdes
incluem as areas de comércio, informatica, atividade como motorista, agente de
compras, almoxarifado, confeccionista de roupas e trabalho em ONG. Um dos
entrevistados, quando perguntado sobre a profissdo, declarou nivel superior, sem
especificar a area. Os ex-casais viveram juntos de 6 meses a 30 anos, com a média
de 10 anos de tempo de relacionamento.

Os oito ex-casais heterossexuais participantes tiveram como critério exclusivo
de inclusao o fato de estarem vinculados a rede publica de atencéo a violéncia contra
a mulher em Curitiba, no Parana, em um processo de cinco entrevistas com cada
participante, individuais e de grupo. Nao consultei prontuarios de atendimento ou
boletins de ocorréncia. Reforgo ainda que mulheres e homens aceitaram participar da
pesquisa conscientes de que isso nao afetaria o processo juridico em andamento no
Juizado Especial de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, do Tribunal de
Justica do Parana. As(os) participantes tiveram assegurado o encaminhamento
imediato para o atendimento psicolégico nos mesmos locais da pesquisa, sem Onus.
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Na apresentacdo das narrativas, a letra M designa a mulher e a letra H designa o
homem. Os ex-casais receberam numeracgao de 1 a 8, por isso, na analise, M1 + H1
formam o ex-casal 1, e assim por diante.

A metodologia da tese (Holzmann, 2018) empregou trés instrumentos: a
entrevista individual, o genograma construtivista e a entrevista em grupo. Com relagao
ao primeiro deles, foi privilegiada a entrevista individual em profundidade, na qual “a
énfase € mais em absorver o conhecimento local e a cultura por um periodo mais
longo, do que em fazer perguntas dentro de um periodo relativamente limitado”
(Bauer; Gaskell, 2014, p. 64).

O segundo instrumento selecionado, o genograma construtivista, aplica-se a
pesquisa qualitativa, segundo Cerveny (2014), como um instrumento de
representacado grafica multigeracional da familia, que abrange relagbes e interacdes
familiares, com o intuito de facilitar a reflexdo sobre os modelos transmitidos pelas
familias de origem, ligados, neste estudo, ao contexto da violéncia doméstica.

A autora propds aos participantes a construgdo de um duplo genograma, que
abrange tanto a percepc¢ado da(o) entrevistada(o) sobre a sua historia familiar e
intergeracional quanto a percep¢ao da(o) entrevistada(o) sobre a familia de seu (ex-)
parceiro. Numa unica cartolina, as histérias de familia dividem o espaco, o que permite
a visualizacao de padrdes interacionais comuns entre as familias. O duplo genograma
inclui, ainda, adversidades sofridas pelas familias e forgas mobilizadoras para o
resgate da identidade, facilitadoras para a saida da situagao de violéncia, segundo a
experiéncia individual.

Para o atendimento aos objetivos desta investigacao, foi realizada a analise de
conteudo, a partir das narrativas, relacionadas a percep¢ao de mulheres e de seus
(ex-)parceiros, sobre a situacdo de violéncia doméstica e experiéncias familiares
envolvidas. Para Bardin (2010), uma analise tematica consiste em “descobrir os
nucleos de sentido” que compdem a comunicagao e cuja presenga ou frequéncia de
aparicao podem significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido” (Bardin,
2010, p. 131). Sobre a analise de contetido, Bardin ressalta: “E certo que o género de
resultados obtidos ndo pode ser tomado como prova inelutavel. Estou ciente, mas
constitui, apesar de tudo, uma ilustracdo que permite corroborar, pelo menos
parcialmente, com os pressupostos em causa” (Bardin, 2010, p. 77). Também para
Bauer e Gaskell (2014), “a anélise de conteudo é construgéo social. Como qualquer
construcao viavel, ela leva em consideragao alguma realidade, neste caso o corpus
do texto, e ela deve ser julgada pelo seu resultado” (Bauer; Gaskell, 2014, p. 203).

A analise de conteudo permitiu a descoberta e a interconexao de temas, a partir
das narrativas dos participantes, facilitando a compreensao sobre o problema. As
categorias se referem a percepg¢ao de mulheres e de seus (ex-)parceiros: |) sobre a
situacao de violéncia doméstica experienciada na relagdo conjugal (incluindo como
subcategorias o tipo da violéncia, a percep¢ao de si e do outro e percepgao da relagao;
II) sobre experiéncias familiares/intergeracionais envolvidas na situagao de violéncia
domeéstica (incluindo a percepg¢ao de repeticdes de padrdes interacionais, a percepgao
sobre diferencas na maternidade e paternidade, e a percepcéo sobre violéncia nas
diferentes geragoes; lll) sobre as experiéncias familiares/intergeracionais como forgas
mobilizadoras para o resgate da identidade e a saida da situagcdo de violéncia
doméstica (incluindo adversidades e recursos, herangas familiares e socioculturais, a
percepcgao de si e a espiritualidade).

As etapas para a construcdo de narrativas duraram 9 meses, de dezembro de
2016 até agosto de 2017, totalizando 60 entrevistas individuais, numa média de trés
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entrevistas individuais por participante — de dez ex-casais iniciais, somente oito ex-
casais concluiram a constru¢cao do duplo genograma.

Este artigo apresenta o terceiro instrumento da metodologia da tese, a entrevista
em grupo, realizada no final do processo de pesquisa no Juizado Especial de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher, nos meses de junho e agosto de 2017: foram
duas entrevistas com o grupo de mulheres e duas entrevistas com o grupo de homens
participantes.

Sobre a importancia desse instrumento de producédo de conhecimento, Bauer e
Gaskell (2014) observam:

Quando nos lidamos com sentidos e sentimentos sobre o mundo e sobre os
acontecimentos, existem diferentes realidades possiveis, dependendo da
situagdo e da natureza da interacdo. Desse modo, a entrevista € uma tarefa
comum, uma partilha e uma negociagao de realidades. (Bauer; Gaskell, 2014, p.
73-74).

Tal qual ocorre na entrevista individual em profundidade, as perguntas
funcionam como uma abertura para que os entrevistados expressem as suas ideias e
sentimentos para o grupo, com espacgo para cada um falar da sua realidade e para
trocar experiéncias. Bauer e Gaskell (2014) usam a denominacgéao de tépicos guia por
reconhecer sua fungdo na orientagdo do pesquisador. As entrevistas em grupo tiveram
0s seguintes topicos guia:

1- apresentacao da(do) participante, com nome, trabalho que realiza e
(quando possivel) a relacao desse trabalho com a histéria da familia;

2- solicitagdo para a(o) entrevistada(o) de trés palavras relacionadas
com a motivagao para a separagao, na sua percepgao;

3- de que forma a perspectiva familiar e intergeracional contribui para a
compreensao da vivéncia da situagao de violéncia domeéstica;

4- 0 que a vivéncia da situagao de violéncia nao tirou da(do) participante.

Nesta investigacdo, valorizam-se as perguntas interventivas circulares
(reflexivas), que visam influenciar o processo de mudanga no grupo, “no qual o
sistema é convidado a explorar novos pontos de vista, em vez de ser forcado em
direcdo a eles” (Vasconcellos, 2010, p. 205). Nessa perspectiva, o pesquisador é
criador e participante de um contexto mobilizador dos recursos do préprio sistema.

A entrevista em grupo foi selecionada pelo seu potencial para facilitar o
compartilhamento das experiéncias apds o duplo genograma ter sido concluido nas
entrevistas individuais e para promover a constru¢cao coletiva de conhecimento sobre
o tema. A expectativa é que os resultados representem uma ampliagdo nas formas
de ver o problema e embasem a criagdo de estratégias de intervengao a partir da
dimensé&o social.

A Resolucdo n° 0466/12, do Ministério da Saude, serviu de apoio para a
realizacdo da pesquisa ao assegurar os aspectos éticos relacionados aos
participantes e a instituicdo envolvida. A aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica
da Pontificia Universidade Catoélica de Sdo Paulo se deu pelo Parecer n° 1.842.770,
de 29 de novembro de 2016. Na sequéncia, os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e discussoes

A entrevista em grupo apresenta o conhecimento sobre a situagao de violéncia
doméstica construido no contexto relacional. Como terceiro instrumento
metodoldgico, foi realizada no final do processo de pesquisa, pelo seu potencial para

Rev. Sitio Novo Palmas v.10 2026 p.7 de 21 2367 e-ISSN: 2594-7036


https://sitionovo.ifto.edu.br/index.php/sitionovo/index

desitionovo

" [nstituto Federal do Toca ns
a expressao e socializagdo do conhecimento tacito. Dentro da visdo sistémica, o
pesquisador, segundo Morin (2014), “esforca-se por obter a visdo poliocular ou
poliscopica, em que, por exemplo, as dimensdes fisicas, espirituais, culturais,
socioldgicas, histéricas daquilo que € humano deixem de ser incomunicaveis” (Morin,
2014, p. 30). Assim como Freire (1980), Morin (2014) insiste na construcdo de um
conhecimento que possa servir a reflexdo a partir do saber de cada um, da sua
experiéncia de vida.

As narrativas construidas em grupo de mulheres e grupo de homens foram
apresentadas na tese (Holzmann, 2018) apds a conclusdo da analise de conteudo,
em um espaco livre, como uma abertura do olhar para o processo, colocando o foco
nas relagdes e na construcio coletiva de conhecimento. Fundamentada em Aun,
Vasconcellos e Coelho (Vasconcellos, 2010), valorizo como tarefa principal do
pesquisador a criagao de um contexto conversacional de autonomia, de espagos de
agdes consensuais para a construgdo de um conhecimento que, por sua vez, ndo
podera mais ser dividido, ou atribuido a uma Unica ou a um unico participante e/ou
pesquisador(a), pois diz de todos.

Reuni em um texto unico a selegao de narrativas obtidas a partir das entrevistas
em grupo de mulheres e grupo de homens, ndo pela sequéncia natural, como
aconteceram, mas respeitando a ordem numérica atribuida aos participantes. Os
tépicos guia foram propostos como facilitadores para abrir a troca de experiéncias,
tendo sido os mesmos nas duas entrevistas para cada grupo, iniciando com a
apresentacado da(do) participante — o nome, a familia atual, o trabalho e a relagéo
desse trabalho com a histéria da familia. Em seguida, as narrativas dao conta dos
motivos da separagao, na percepgao dos participantes. Para responder a pergunta da
pesquisa, mulheres e homens expressam de que forma a perspectiva familiar e
intergeracional contribui na compreensao da vivéncia da situacdo de violéncia
doméstica. Por fim, a reflexdo em grupo traz narrativas sobre o que a situagédo de
violéncia nao tirou da(do) participante.

As mulheres falaram de si, dos filhos e do préprio trabalho, bem como da relacéo
dele com a histéria do casal e da familia:

M1: Eu sou de educagao infantil, [...] aqui mesmo da prefeitura. Eu tenho dois
filhos, um é o O., que tem dezoito anos e o I., que tem nove [...]. Se eu tive
alguém pra que eu me espelhasse, né? Que é uma coisa da familia pra familia,
n&o. E uma coisa que comegou comigo, mesmo.

M2: O meu trabalho é basicamente tudo que venha com trabalhos manuais,
artesanato, tudo com artes. E é de familia. [...] Bordado com pedraria. [...]
Trabalhos com feltro, com tecido, costuro, também.

M3: Eu estou bem que agora eu consegui um emprego. [...] € uma empresa que
faz Tl e logistica para multinacionais. [...] Mudou bastante. E a minha &rea de
trabalho, eu t6 feliz com isso, entdo pra mim é mais uma realizagao. [...] porque
eu ja consigo pagar as minhas contas [...]. Eu fago jardim com o meu pai no final
de semana.

M4: O meu nome é M4, eu tenho cinquenta e seis anos, tenho um filho com vinte
e nove anos. [...]. Eu fui administradora de obras, fui decoradora, exercgo varias
profissdes desde a minha separagéo, que sempre tive varios talentos, né? [...]
Nossa familia toda é assim. Da mae, vem de luta. Esse talento que a familia tem
de conseguir fazer varias coisas € de familia, ja. Todo mundo faz um pouco de

cada.
M7: Meu nome é M7, eu mexo com confecg¢ado de roupas, eu tenho duas filhas,
uma com vinte e dois anos, a R. e uma com dezenove, a A. [...] eu aprendi com

ele (ex-parceiro). Por isso, até hoje ele taca na minha cara que se eu tenho
alguma coisa é por causa dele, se eu sei alguma coisa & por causa dele.
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Os homens se apresentaram, também falaram dos filhos e do trabalho, assim
como da relagdo entre esse trabalho e a historia da familia de origem:

H3: eu trabalho de motorista de 6nibus e trés meninas e um pia. [...] Eu pensei,
eu imaginei eu sendo motorista de 6nibus.

H4: é... 52 anos, fiz ensino médio no CEFET, fiz mecéanica la no CEFET, néo fiz
engenharia, fui pra area de direito, mas nao gostei, acabei trancando e néo levei
a vida académica pra frente. Tenho um filho de vinte e oito anos e trabalho com
importagéo e exportagao. [...] Eu acho que tem muita ligagéo porque eu sempre
admirei essa coisa da familia ter vindo do exterior tentado uma vida no Brasil e
assim, a familia a italiana falando la das coisas deles da Italia.

H6: O meu nome é H6. Tenho trés filhos, um de dez, um de trés, quatro, € um
de trés. [...] Eu sou almoxarifado, trabalho no almoxarifado. Sim, a minha familia
é toda de... [...] desde o mais velho até o mais novo, s6 que o Unico que nao
herdou o gosto pra... pela profisséo fui eu. [...] Reforma, sofa, mais moveis. [...]
E, eu ja ndo gostei, né... igual uma parte que eu ndo gostei da profisséo, né?
Que eu sou muito detalhista e o tapeceiro, ele ndo pode ser detalhista.

H8: O meu nome é H8, trinta e nove anos, fui casado, tive com dois
relacionamentos, um de casado e um nao, seis filhos. [...] sou académico de
direito, né? Eu acho que determinagao do pai com o dialogo e a politica da mae.
[...] Se ele ndo conseguia, buscava um recurso pra aprender, pra fazer. E a
mamae criava dialogos, angariava pessoas, que dividia tarefas e isso tem muito
a ver com o direito. Que mesmo com... eu audiéncia, a pauta da audiéncia, vocé
vai ser acusado, n6s vamos ser acusado, mas vamos ter o direito de nos
defender.

As apresentacoes trouxeram, além do nome, os filhos como parte da identidade.
Watzlawick, Beavin e Jackson (1973) explicam que, na comunicagdo, as pessoas
ganham consciéncia sobre si mesmas. Mais: a confirmagdo do outro refor¢ca a
autoimagem da pessoa que fala, a sua autoestima, a sua identidade. A relagdo do
trabalho com a histéria da familia permitiu ampliar a comunicacdo e facilitou a
vinculagdo com o grupo. Tanto no grupo de mulheres quanto no de homens observei
a atencao e o respeito com o outro, em um espaco de acolhimento, de escuta mutua.

As narrativas sobre os motivos da separagao enfatizam, além de processos
interacionais, ideias, valores e sentimentos, em uma riqueza de experiéncias.

Assim se expressaram as mulheres a respeito dos motivos a que elas atribuem
a separagao:

M1: E eu porque eu cheguei num momento culminante que ele queria me matar.
Eu tinha medo de ficar sozinha, no comeco eu tinha. [...] Mas eu ainda tenho
isso, sabe? Essa coisa de se eu t6 num relacionamento e penso que o
relacionamento vai acabar e que eu vou estar s parece que eu estou
abandonada num local escuro fechado, sabe?

M2: Cansei de todas as agdes que ele fazia, né? Antes disso a agressao era
verbal, psicoldgica, de humilhacdes. E ai ele me traia virtualmente, bebia muito,
entdo quando eu falei eu ndo aguento mais isso, foi 0 meu limite assim, a palavra
seria limite. [...] Eu acho que naguele momento foi de que eu tinha que achar o
meu amor-proprio...

M4: Quando eu deixei de me voltar pra pessoa e me voltar pra mim. E, eu resolvi
que tinha que ter zelo por mim. [...] Solidao, né? Me senti muito sozinha, vi que
eu sempre fui sozinha. Que eu so6 tinha valor porque eu me doava de todas as
formas. Entdo eu me doei profissionalmente a vida inteira porque era cavalo, né?
Trabalhava, ele era o ser pensante.

M7: Eu fui trocada por outra. [...] Que ele me abandonou, né? Eu amava
independente do que ele fazia, dos maltrato, de xingacéo, eu era ele, entendeu?
Eu saia de casa, os outro falava que eu era chifruda. Dentro de casa eu nao
escutava ninguém... e eu achava que nao tinha vida depois dele porque eu sou
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muito dificil de relacionamento [...]. Entdo por que que pra ele era tudo
maravilhoso? Porque quem trabalhava era eu, ele s6 pensava, quem executava
era eu.

Na sequéncia, apresento as reflexdes dos homens sobre os motivos para a
separacao:

H1: E logo que eu recém me separei...Ah. Pra mim foi bem triste por causa eu
nao sei. [...] porque num casamento tem varias formas de fazer dar certo, s6 que,
quando s6 uma pessoa tenta sozinha e a outra pessoa esta com outra intencao
e s6 vocé ndo sabe, se vocé ndo conhece a mente. [...] E muitas armadilhas, eu
fui uma pessoa evangélica, a Biblia fala cuidado para ndo cair nas estultas,
ciladas, no maligno. [...] as vezes vocé pega o cara ta mal, acabou de separar
da mulher que ele gosta, o cara chega e da uma tonelada, € questdao de uma
briga, talvez uma morte, porque o alcool ja ta na cabeca dele e acaba fazendo
essas cagadas.

H3: [...] Pra mim, no meu caso, eu acho que ela tinha uma vida muito conjunta
com a familia dela, né? Nao tinha assim, como eu posso dizer, um convivio
comigo, mesmo. E as criangas. Tinha mais convivio com a familia dela, entéo eu
era, por exemplo, assim, eu era um terceiro, no caso. Ai nisso foi que pegou o
que aconteceu, né? [...] E, eu me senti assim, que era eu sozinho e acabou.
Tando ali, ndo tando, nada importa.

H4: Eu fui usado, usado até que eu cheguei uma hora e dei um basta. [...] E
muito dificil uma pessoa que comegou uma relagdo, principalmente na
juventude, e que avangou bastante e ela vé que nada daquilo valeu [...]. Toda
aquela dedicagao, aquele empenho pra fazer dar certo, de nada valeu, tudo virou
em meia duzia de cacareco.

H6: N&o precisa trés (palavras), é uma s6. Eu me separei s6 pelo alcool. [...] E,
meu. [...] Depois de sete meses a minha meta de recuperacéo foi conquistar ela.
E eu ja reconquistei ela. [...] Eu acho que ja ta. [...] Eu fiquei internado quatro
meses. [...] Ah, sei |4, eu acho que a palavra era inevitavel, ia acontecer. [...] Eu
fui (para tratamento) pelo amor, mesmo.

Koestler (1981), ao estudar o desenvolvimento humano, descreve as tendéncias
autoafirmativas, que se revelam na busca do sentimento de ser, enquanto pessoa
unica, singular, em um movimento de autonomia, e as tendéncias integrativas, que
refletem a necessidade de alimentar o sentimento de pertencer. O grupo de mulheres
e 0 grupo de homens traduziram-se em um espaco de pertencimento, que possibilitou
nao so a expressao da individualidade, mas também a valorizagdo das pessoas e de
suas experiéncias.

Maturana e Varela (2001) concebem o amor como a “aceitagao do outro junto a
ndés na convivéncia, [e esse] € o fundamento biolégico do fenbmeno social’. Os
autores acrescentam que, “sem o amor, sem a aceitagdo do outro junto a nds, néo ha
a socializagado” (Maturana; Varela, 2001, p. 269). Cada narrativa parece ter facilitado
a proxima, com mulheres e homens falando sobre o momento critico da separacao,
expressando seus pontos de vista, refletindo sobre a sua histéria pessoal e familiar, e
recebendo a atengao e a consideragéo do grupo.

No encontro com iguais — do isolamento trazido pela vivéncia da violéncia para
a experiéncia de pertencimento — se da a abertura para o processo de construcdo do
conhecimento. Nas palavras de Maturana e Varela (2001), “s6 temos o mundo que
criamos com os outros, e [..] s6 0 amor nos permite criar um mundo em comum com
eles” (Maturana; Varela, 2001, p. 269).

De modo a responder a pergunta de pesquisa sobre a contribuicdo da
perspectiva familiar e intergeracional para a compreensdo e ressignificacdo da
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vivéncia de violéncia doméstica, mulheres e homens construiram narrativas. Assim se
expressaram as mulheres:

M1: Eu fui sempre muito sé. Mas foi bom ver no mapa e entender melhor como
tudo isso se deu, né? Foi através do conhecimento de como eram os meus pais,
como eram os pais dos meus pais e as suas caracteristicas, através dessas
caracteristicas que eu, como eu fui criada, e como eu fui criada foi a partir disso
que eu escolhi o parceiro de uma forma errada. [...] A gente foi criado de uma
forma de violéncia, a minha violéncia era velada, eu ndo era percebida pelos
meus pais. Entao eu fazia de tudo para ser percebida pelos meus pais. A minha
mae ela é uma pessoa que ela manipula demais. Entdo eu cresci assim. Como
eu sO conhecia o jeito dela, eu fazia do jeito dela. Entdo eu sofri muito com isso,
sabe. Eu aceitava. [...] Entdo eu comecei a ver algumas coisas no mundo e tal,
mas eu era tao submissa, entendeu? Que eu ndo conseguia enfrentar a minha
méae. E eu ndo me reconhecia muito como pessoa, entdo eu era o que a minha
mae mandava eu ser. Entdo a minha vida mudou demais. Ent&o assim, como eu
sofri muito na mao do H1, porque eu sofri violéncia fisica e muita violéncia
psicoldgica. Por isso eu digo que o H1 foi uma rampa para a minha libertagéo.
Se ndo fosse o H1, eu néo ia ter tido o meu apoio psicoldgico. [...] e eu fui
percebendo ainda mais a minha familia como um todo, né? Que é a minha vida,
né? Porque até entdo eu so tinha aquele cabresto que eu ndo enxergava nada.
Entéo eu fui enxergar a minha vida, fui ter a minha libertagéo e eu me libertei.
M2: Pra mim mexeu bastante. Principalmente o fato do meu pai. Eu consegui
perceber indiretamente o cuidado dele comigo. Que eu so6 vim a perceber depois
que ele se foi, que fazem cinco meses. E que na verdade ele era muito sensivel,
como eu. Mas ele nao se deixava transparecer. Ele guardava pra ele. E ele fez
todo o possivel pra que eu tivesse uma vida profissional. Nao me incentivou nos
estudos, mas cursos, trabalhar, ele sempre incentivava. Quando houve a
separagao, no primeiro momento ele ndo acreditou em mim pelo mesmo fato de
que o meu ex-marido era bom. Entdo o genograma ajudou até mesmo pra eu
me libertar da minha familia porque todos os irmaos também foram contra. Sé
quem tava do meu lado eram os meus filhos, que viram tudo acontecendo. [...]
Eu ndo aprendi a me valorizar. Amor-préprio, eu ndo fui ensinada isso. Entdo
aquilo que eu ndo tive na minha casa eu continuei nos relacionamentos. Eu tive
um casamento e um namoro depois que era igualzinho. Eles ndo me
valorizavam. Mas porque a gente n&o se valoriza e a gente procura alguém que
faga isso. Ele ndo vai saber fazer isso. O outro ndo vai fazer isso. [...] O outro
ndo vai saber fazer aquilo por vocé, é vocé que tem que saber fazer.

M3: Alguns familiares, valores, ndo que tavam adormecidos, mas que tavam 13,
mas que nao eram lembrados. Aquele negécio da mesa farta, todo mundo junto.
Até enquanto os meus avds tavam la. Depois a familia se dispersou. Pra lembrar
que teve um momento da familia que era bom e depois pode voltar. [...] Minha
mae cansava de falar: seja cumplice do seu marido, seja amiga, sempre falava,
mas ela ndo fazia. Minha méae jamais demonstrava carinho por ele (pai). [...]
Quando eu falei para os meus pais que eu estava gravida, sentados na sala com
0 H3, a minha mae quis me botar pra fora de casa. Ai ela falou, agora vocés vao
ter que casar. Eu ndo queria casar, a minha méae que obrigou o H3 a casar
comigo. [...] Nunca (sobre apoio recebido da mae).

M4: Sabe, ndo gostei do que eu vi. Eu vi assim que na nossa familia a historia
se repete muito. Porque a minha familia e a familia do meu ex-marido séo as
mesmas. Nés somos primos-irmaos. [...] Que é repetida de geragdo em geragao
[...] Elas fazia as coisas inferiores profissionalmente, se é que pode dizer
inferiores, ndo, mas sem situacao profissional, e hoje uma coisa boa eu vi. Que,
apesar de toda a submissado também, que a vo tinha diante do v6, a minha mae
diante dos maridos, sempre trabalho bracal... 0 meu inconsciente educou meu
filho diferente.

M5: Acho que tem muita coisa que... que eu ndo... ndo analisei assim. Saber
mais de gente. [...] E. E descoberta da onde vem, né?

M6: [...] Porque a minha mae... a gente nunca... enfim, nunca conseguimos,
sabe? Dialogar [...] A minha tia, que me contava como era o casamento da minha
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bisavd, como que era o casamento da minha avé e dai eu via que era assim tudo
se repetindo, se repetindo, entdo assim, é coisa que nao € meu casamento e
dele, € 0 meu pai e a minha méae, a minha vé e 0 meu v6, a minha bisavo e o
meu bisavé [...] Era tudo igual, assim. [...] E, porque dai a gente comega... Eu
comecei a me perguntar, né, por que que acontecia isso. [...] E, tipo assim, a
gente sabe que ndo é maldigéo, né? Entdo assim hoje eu vejo, a minha familia
tem muito alcoolismo. A minha familia tem muita traicdo. Tem abandono. E isso
tudo é como se fosse hereditario, mas cada dia tem que fazer uma escolha. [...]
Eu ndo quero isso. Nem pra mim, nem pros meus filhos.
M7: Eu adorei, sabe, rever tudo aquela, os meus tios, do violdo, das musica. Ah,
eu adorei fazer aquilo 14, eu vi que agora eu t6 voltando o que realmente, talvez,
eu gostava quando eu era crianga, né? Adolesce... criancinha, né? Agora t6
voltando a gostar de coisa que eu deixei tudo abandonada la por causa de um
casamento. [...] O meu casamento, igual eu falei, existe vida apés. Existe. Que
eu tava dedicada s6 a aquilo ali. Nem as filhas, eu vou ser bem sincera pra vocés.
[...] A minha m&e é distante, faz uns cinco anos que ela se transformou. Ela (mae)
liga pra mim a noite e pergunta como € que eu t6, amorosa.

As narrativas construidas nas entrevistas em grupo confirmam o valor da
pesquisa com foco na intergeracionalidade. Reconstituir o passado, de até trés
geragdes, segundo Cerveny (2024), permite reconhecer as herangas da familia de
origem que orientam o modo como o individuo enfrenta as suas crises e refletir sobre
a manutencdo ou mudancga de padrdes interacionais aprendidos. De acordo com a
autora,

assumir o paradigma da intergeracionalidade é acreditar que a nossa historia
intergeracional é construida com os nossos outros, com a nossa herancga
biopsicossociocultural, embora essa histéria possa ser sempre reescrita e
retransmitida aos descendentes de outra maneira. (Cerveny, 2011b, p. 19).

Nas entrevistas em grupo, os homens refletiram sobre a contribuicdo da
perspectiva familiar e intergeracional:

H3: E, no meu caso eu tive que crescer praticamente sozinho, entendeu? Nao
tinha ninguém assim, meu pai era chacreiro, a minha méae era do lar, eu passei
a minha vida sozinho, entéo eu tive que correr atras disso, entendeu? Nao tinha
ninguém pra esperar aqui e 13, entdo tinha que crescer sozinho...[...] Isso ta 14 no
mapa (genograma), né? [..] Assumir as responsabilidades sozinho, sem
ninguém falar pra mim, 6, vai ter que fazer isso, fazer aquilo. Eu tive que pegar
e encarar a situagao. [...] era s6 eu e Deus e vamo la.

H4: Eu vejo um padrdo como um amigo meu falou. Vocé é um resultado, € um
aprendizado, um resultado da tua histéria. Se a tua familia, é... a minha familia
teve uma histéria que eu me identifiquei, que eu sigo o padréo, né? Do meu avd,
0 meu vO era empresario, 0 meu pai era empresario € eu também sou
empresario. Entdo, se eu tivesse uma pessoa que chegasse aqui pra mim e nao
deixasse eu ser 0 que eu quero ou ela querer modificar a situagao, eu néo
aceitaria porque eu t6 fugindo do meu padrao. [...] E a minha esposa tinha um
padrao do lado da familia dela. Apesar de nds sermos primos. Mas noés tinhamos
padrdes, os dois seguiam padroes. [...]

H5: Esse tipo de analise de familia, eu ja fiz. [...] E porque essa parte espiritual,
né? Que a gente fala espirito, ela (analise) procura muito isso, né? A gente vé o
que aconteceu, como é a familia pra gente tentar se entender, né?

H6: Tipo como eu falei aquele desenhinho (duplo genograma), 14. E um
macaquinho transformando num homem [...]. Violéncia [...] Tinha um uso de
alcool muito... [...] E uma violéncia muito grande, né? Tanto da minha familia
quanto da familia dela. [...] Isso quer dizer, daqui mais pra frente, nossos filhos
e os filhos dos nossos filhos... (faz gestos; no sentido de que néo terdo esses
problemas) [...] E inconsciente. [...] Eu ia falar a mesma fala dele, a familia mais
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pai e mée, tudo junto, antigamente nao tinha o que eles tém hoje, que € o amor,
0 abracgo, o carinho que o pessoal tem hoje [...] No meu casamento, no meu
relacionamento eles me cobravam muito [...] eu ndo sei conversar assim, eu nao
sei demonstrar isso porque eu nao tive isso.[...] Nao é eu nao tive, somos em
nove irmao e nao tivemos, nés ndo tivemos, nos temos agora, depois de velho.
[...] Da minha (familia) eu so tirei a forga, s6, mais nada, ndo. Da minha mae,
principalmente. [...] Sim, de resisténcia porque o0 nosso pai nunca falou um ai pra
nos, ele nunca relou a mao em nos, nove homens. Nunca relou a mao em ndéis.
Ele relava a mao na mae, né? Ela era agredida. [...] Ele descontava nela. Entédo
a forca dela pra levantar, ndo falar nada... [...] E, eu, eu vi o meu pai enforcado
no banheiro de casa... (sobre alcoolismo e depressdo) Tinha. Sim. Porque nao
tinha tratamento adequado como temos hoje, né?
H8: No mapa, primeiro eu descobri que, as minhas caracteristicas, de onde vém,
que é uma heranga, né? Paterna e materna muito grande, né? Somos o
resultado do que nés ouvimos, do que nds vemos, do que nds assimilamos,
principalmente no nucleo familiar, ali. Vocé falou do avd, o avd, heroi de guerra,
0 pai, servia o exército [...] Tendo todo aquele militarismo, né? Aquela disciplina.
Papai, levantavamos nds de manha, nés tinhamos a responsabilidade e a
fidelidade que o meu pai tinha com o meu avd, eu consequentemente tive com
0 meu pai [...] Eu percebi outra coisa nos relacionamentos, eu vi que da mesma
forma que eu sou consequéncia do que eu vivi, do que eu senti, das emocgdes,
do que eu assimilei, a mulher, também. Entendeu? [...] As pessoas falam que o
amor é cego, né?

Para Freire (1980), “na medida em que o homem, integrado em seu contexto,
reflete sobre este contexto e se compromete, constréi-se a si mesmo e chega a ser
sujeito” (Freire, 1980, p. 36). As narrativas refletem mudangas profundas na
percepgao de si, do outro, das relagdes vivenciadas em familia e na conjugalidade, e
criam novas compreensdes e possibilidades de convivio.

Tanto o papel materno quanto o papel paterno foram considerados na busca de
compreensao da violéncia conjugal pelos participantes, o que justifica a necessidade
de modelos de intervencdo mais abrangentes, que incluam a histéria individual e
familiar dos cénjuges.

E importante observar neste estudo que mulheres e homens, ao reelaborarem a
histéria familiar e intergeracional, refletem sentimento de inseguranga, de menos valia,
de distanciamento afetivo e compartilham experiéncias em um contexto familiar
violento na fase de adolescéncia ou mesmo no inicio da vida adulta, o que confirma o
valor e a urgéncia da pesquisa com o olhar na familia, como em Razera et al. (2021,
2022a, 2022b). Esses estudos ressaltam que modelos disfuncionais de resolugao de
conflitos aprendidos na infancia podem se repetir na vida adulta e com isso chamam
a atencéo para a relagao entre a violéncia sofrida na familia de origem e a estruturagéo
da violéncia na conjugalidade.

As narrativas construidas nesta pesquisa focam nao sé na violéncia entre os
pais, mas também na necessidade da compreensao das relacbes pais-filhos, como
observado por Osborne, Munasinghe e Page (2025). Em estudo realizado na
realidade brasileira, Andrade, Moraes e Martins (2023), do mesmo modo, ao enfocar
a violéncia conjugal prematura na adolescéncia, trazem a importancia dos conflitos na
relacdo entre pais e filhos e reforcam a necessidade do foco na prevencéo. Nessa
mesma linha, Haack, Comandulli e Falcke (2023), quando pesquisam a relagéo da
presenca do ciime com a vivéncia do apego na familia de origem e as agressoes
psicoldgicas entre o casal, ressaltam a urgéncia de intervencdes precoces.

A pesquisa possibilita ver a importancia da familia como unidade de analise junto
com a necessidade de extensdao do olhar para o contexto sociocultural, como em
Verissimo et al. (2022) e Chaves Lemos, Falcke e Oliveira (2023). Pedroso et al.
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(2026) indicam a necessidade de integragao entre familia, escola e servigos de saude
ao relacionar a exposi¢cdo a violéncia familiar com o sofrimento psiquico em
adolescentes.

Sobre intervencdes efetuadas nos servigos de saude publica e também com
grupos, como neste estudo, destaco o trabalho de Durand et al. (2021), que
proporcionam um espaco de interagao, de dialogo, de fortalecimento do vinculo com
profissionais para as mulheres em situacdo de violéncia doméstica dentro da
Estratégia Satde da Familia do Sistema Unico de Saude, com a realizagédo de
Circulos da Cultura, para o compartilhamento de experiéncias e reflexao critica,
seguindo a metodologia de Paulo Freire.

As narrativas traduzem, para homens e para mulheres, uma percepcao de
interligacdo entre todas as adversidades enfrentadas ao longo da histéria familiar,
incluindo a falta de dialogo, doencas, falta de instrugéo, pobreza, mudancas de cidade
e de estado, a propria violéncia na familia, com a construgéo da violéncia conjugal. A
percepcdo da continuidade de um padrao interacional de violéncia aparece
significativamente em narrativas nos grupos de mulheres e no grupo de homens,
sempre com consideragoes sobre a cultura, a época e os costumes.

No sistema conjugal, assim como no sistema familiar de origem, o amor e a
violéncia estdo presentes, naturalmente entrelagados. A busca pela autonomia no
contexto da violéncia doméstica revela uma luta de longa histéria. No processo de
pesquisa, as narrativas iniciais de violéncia conjugal dao lugar a conexdes dos
participantes, com desafios na passagem da dependéncia para a autonomia desde a
convivéncia com a familia de origem.

As mulheres, ao refletirem sobre a pergunta “o que a situagéo de violéncia n&o
tirou de mim?”, assim se colocaram:

M3: E bom falar para as outras pessoas, eu estou me reerguendo, estou
refazendo a minha vida. La na frente o resultado vai ser promissor.

M4: Eu... agora até assim, aprendi a gostar mais de mim. [...] Eu amo a vida.
Independente de tudo isso, eu amo a vida. A Unica coisa que eu acho que a vida
n&o pode me tirar € a minha alegria.

M5: Ah, eu... eu acho que eu sempre pensei que a situagao fosse... pra mim era
muito claro que ele era exceg¢do, né? Apesar de ter sido muito dificil me
relacionar com outra pessoa, eu admito. Né, mas eu...n&o, eu achei que ele... eu
nao perdi a esperanga nas outras pessoas. [...] Ah, ndo tirou 0 meu amor-proéprio,
né?

M8: E, hoje eu aprendi que eu posso dizer n&o. [...] E, eu amo o meu trabalho. E
quanto que valeu a pena assim, mesmo o tanto esfor¢o que eu dou, educagao e
a gente (familia) € muito o peso do amor, do respeito e é isso que eu espero,
né? [...] Mas eu sei que eu sou assim uma mé&e amorosa, sou amiga de todos.
Sou conciliadora, sou conselheira, né? Sou sincera.

Os homens, por sua vez, ao responderem sobre o que a vivéncia da situacao de
violéncia nao tirou deles, disseram:

H2: Eu acho que ndo é impossivel, nada na vida e impossivel, desde que vocé
queira e coloque em pratica, nao existe o impossivel, eu acho assim, a palavra
impossivel e nunca eu acho que ela nao deveria existir no dicionario, nao tem.
H3: Pra mim é o jeito de ser com ela, que ndo mudou nada, entendeu? Apesar
de que, diz ela que foi, ah, falou isso e isso, que eu ndo gosto de saber de nada,
né? Nao fiz nada, né? O meu jeito de ser com ela continua o mesmo, entendeu?
Ela conversa comigo, eu converso com ela e eu falo: Ah, mas por que tudo isso?
Em troca de qué? De nada. Entendeu?

Rev. Sitio Novo Palmas v.10 2026 p. 14 de 21 2367 e-ISSN: 2594-7036


https://sitionovo.ifto.edu.br/index.php/sitionovo/index

Instituto Federal do Toca ns

P sitionovo
H6: [...] Ai melhorei, fui pra igreja, orei pro meu pai, jamais pensei em fazer... e
tirei um pouco o... a carga que ele carregou dessa de se enforcar, de bater na
minha mé&e e... um pouco, ndo, tudo, né? [...] E a integridade.
H7: Eu acho que o meu maior problema é de colocar sempre o trabalho em
primeiro lugar. Porque o que que acontece, 0 que que eu vejo assim, e... a fonte

de renda, por exemplo, assim, eu penso no trabalho porque € a Unica coisa que
eu sei fazer assim é trabalhar pra ter, eu ndo consigo ver tendo outra coisa assim

[...].

Retomo Freire (1980) quando fala nos homens como “seres em situagédo”, que
se encontram submersos em condicbes espagotemporais pelas quais sao
influenciados e que, ao mesmo tempo, eles influenciam. Concordo com o autor
quando enfatiza que o homem, “quanto mais refletir sobre a realidade, sobre sua
situagdo concreta, mais emerge, plenamente consciente, comprometido, pronto a
intervir na realidade para muda-la.” (Freire, 1980, p.33-35). Nesse mesmo sentido,
Morin (2023), reforgando as ideias de Koestler, afirma que “[...] ser sujeito consiste em
se situar/afirmar no centro do préprio mundo... [...] Cabendo acrescentar que ser
sujeito é também a aptidao de participar de um ndés, um coletivo, uma comunidade”
(Morin, 2023, p. 55).

Mulheres e homens expressaram que a reaproximacao com a histdria da familia
contribuiu para o autoconhecimento, para a reafirmagao da sua identidade, do proprio
valor e do valor da familia, além de possibilitar a abertura para novos significados para
a vivéncia da violéncia conjugal.

A reflexdo sobre a historia de familia em grupo permite, portanto, como
valorizado por Capra (2022) e Morin (2023), o equilibrio dinamico da vivéncia da
tendéncia autoafirmativa e da tendéncia integrativa, o que possibilita uma mudanca
da “competi¢cao para a cooperagao, da expansao para a conservagao, da quantidade
para a qualidade, da dominagéo para a parceria” (Capra, 2022, p. 363).

Almeida e Freitas (2015) reconhecem, como Freire (1980) e Morin (2011), “o
desenvolvimento do pensamento critico como base para um novo espirito cientifico,
fundado na complexidade [...]” (Almeida; Freitas, 2015, p. 258), a partir do qual, em
uma relagao de horizontalidade, o conhecimento € construido em conjunto, em torno
de situagdes-problema. Concordo com os autores quando consideram que, a partir
dessa visao, “A producao cientifica se baseia na perspectiva da ‘ciéncia que se faz’,
estreitamente associada as demandas sociais emergentes” (Almeida; Freitas, 2015,
p. 259).

O conhecimento cientifico aqui alcangado é construgao social, com participantes
e pesquisadora envolvidos, tendo a intersubjetividade de sujeitos como base para a
compreensao do fendmeno da violéncia doméstica. O acolhimento por outras
mulheres e/ou homens com experiéncias similares permitiu ampliar o entendimento
dessa situagao e de sua relacdo com a histéria familiar e intergeracional.

Da metodologia empregada resultou a “proposta para o resgate da historia e das
forgas da familia com mulheres e homens em situagao de violéncia doméstica” como
forma de intervengdo a ser utilizada na rede publica. Essa proposta engloba as
dimensoes individual, familiar e social, tendo partido da experiéncia com os grupos de
Terapia Comunitaria, de 2012 a 2016, realizados pela autora no Centro de Referéncia
e Atendimento a Mulher em Situagao de Violéncia Doméstica de Curitiba/PR, unidade
da Secretaria de Estado da Familia e Desenvolvimento Social, que iniciavam com a
histéria e significado dos nomes. A esse processo incorporei, além da percepgao
sobre a situacao de violéncia doméstica, as experiéncias familiares e intergeracionais,
e a construcao de conhecimento em grupo com iguais. No Quadro 1, trago “a proposta
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para o resgate da historia e das forgas da familia com mulheres e homens em situagao
de violéncia doméstica”.

Quadro 1 — Proposta para o resgate da histéria e das for¢cas da familia com mulheres e homens em
situacao de violéncia doméstica

Dimensdes Temas Temas especificos

Nome

Identidade Historia e significado do nome

Historia escolar e profissional
Momento de vida no ciclo | Situacéo atual de violéncia doméstica
vital Tipificagcdo da violéncia

Individual
Encontros individuais

Histérico familiar de violéncia

Pais Adversidades enfrentadas

Recursos utilizados

Histérico familiar de violéncia

Avos Adversidades enfrentadas

Recursos utilizados

Histérico familiar de violéncia

Familia atual constituida Adversidades enfrentadas

Recursos utilizados

Experiéncias familiares envolvidas na

Individual, familiar e violéncia / forcas familiares

Eﬁ::r:;?rlct):r:aam Percepcao sobre o processo rr)tc)blllgadoras para a saida da

. grupo com de construgdo e saida da Siuagao ___

iguais, grupo de homens e . ~ T Forcas mobilizadoras para o resgate
situagao de violéncia > . ] A

grupo de mulheres, para o da identidade: o que a vivéncia da

Familiar e intergeracional
Encontros individuais para
a construgao do duplo
genograma do ex-casal

compartilhamento de situacdo de violéncia nado tirou de

experiéncias e para a mim?

construgao coletiva de Percepcdo sobre si mesmo, | Significado dos encontros

conhecimento sobre a relagado com o outro e | Recursos mobilizados nos encontros
com a comunidade Mudancas estendidas para a vida

Fonte: Holzmann, 2018.

Consideragoes finais

Em uma realidade brasileira de demanda cada vez mais alta, o estudo se inspira
no principal desafio da rede publica de atengao, que considero ser o de aproximagao
entre o saber cientifico, o saber social e o saber institucional, com o objetivo de ofertar
atendimento de qualidade e de atencao para a saida efetiva da situagao de violéncia
doméstica, mantendo a sensibilidade frente ao contexto sociocultural e as
preocupagdes de mulheres e homens envolvidos, de seus familiares e da
comunidade.

O projeto de pesquisa nasceu de atuagao psicolégica no atendimento as
usuarias do Centro de Referéncia e Atendimento a Mulher em Situagéo de Violéncia
Doméstica de Curitiba, da experiéncia no atendimento individual e da realizagao de
grupos de Terapia Comunitaria de 2012 ao inicio de 2016. A participacdo nos grupos
reflexivos para autores de violéncia do Juizado Especial de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher, nesse mesmo periodo, reforcou a necessidade de estender
o foco para as geragdes anteriores, buscando as crencas, os valores, os padroes
interacionais familiares, o entendimento do mundo que sustenta a conjugalidade
violenta.

O objetivo principal foi investigar de que forma a perspectiva familiar e
intergeracional contribui para a compreensao e ressignificacdo da situagdao de
violéncia doméstica. A realizagao do projeto de pesquisa com oito ex-casais atendidos
pela rede publica permitiu, em uma sequéncia de cinco encontros individuais e de
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grupo, a reelaboragao da histéria da familia e a constru¢ao de conhecimento sobre o
tema a partir do compartiihamento das experiéncias individuais, facilitado pelo
acolhimento por outras mulheres e/ou homens, em uma rede social significativa,
constituindo uma forma de intervengao breve.

A “proposta para o resgate da histéria e das forgas da familia para mulheres e
homens em situagdo de violéncia doméstica” revela uma construgdo conjunta,
traduzindo-se como um resultado metodoldgico do estudo. A relevancia social da
pesquisa esta no aprofundamento da compreensao sobre o fendmeno da violéncia
doméstica, com possibilidade de fornecer estratégias para fortalecer os vinculos dos
usuarios com a rede publica. Seus resultados podem auxiliar na indicagao de
caminhos para a conscientizagao e compartilhamento de responsabilidades, base
para a saida efetiva e diminuicdo da reincidéncia no que se refere a violéncia
domeéstica.

Todas essas narrativas resultaram num corpus riquissimo. Apresento uma
leitura, entre outras tantas possiveis, com a inten¢cdo de valorizar a experiéncia de
vida dos envolvidos e construir conhecimento sobre o tema. A ampliacdo do estudo
com um numero maior de usuarios da rede publica e em diferentes contextos pode
aprofundar o conhecimento obtido a partir da dimensé&o social e embasar a elaboracao
de estratégias de atendimento para mulheres e homens em situagdo de violéncia
doméstica.
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